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Att minnas

Om erinring, upprepning och genomarbetning

av Johan Eriksson

dr formdga att minnas tycks vara

av en sidan vikt for det minskliga

livet att det till och med framstir
som missvisande att karaktirisera den i
termer av att vara blott en férmdga, lat siga
en separat ~kognitiv funktion” som vart
mentala liv rdkar vara utrustat med och
vars utveckling, rickvidd och stérningar kan
studeras av de empiriska vetenskaperna. En
mindre missvisande karaktirisering 4r kanske
foljande: vir minnesférmaga ir inte blott en
kognitiv funktion som vi minniskor (bland
andra) rékar vara utrustade med, utan utgér
en central konstitutiv aspekt av vad vi ligger
i sjilva begreppet om ett minskligt liv. En
varelse som helt saknade férmégan att, inte
bara erinra sig saker och ting, utan registrera
och ”hélla i minne” 6verhuvudtaget, skulle
inte meningsfullt kunna tillskrivas predikat
som att Onska, glomma, forstd, hoppas,
fantisera, tro, mena, avse, vara Overtygad.
Inte heller skulle varelsen i friga kunna
vara lycklig, splittrad, besviken, skamfull,
sorgsen, ridd eller neurotisk. Ja, ju mer man
tinker pd det desto mer framtrider minnet
nirmast som synonymt med medvetandet
eller subjektiviteten 6verhuvudtaget. Och
detta har ytterst att gora med minnets
intima koppling till tiden och historien och
deras allomfattande konstitutiva roll for det
minskliga livet.

Minne, tid, historia

En traditionell och till synes naturliga fore-
stillning om tidens beskaffenhet ser ut unge-
fir s hir: det forflutna 4r ett nu som “inte
lingre 4r”, framtiden 4r ett nu som “innu
inte 4r”, och nutiden ir det nu som 7ir”.
Tiden i4r med andra ord ett objektivt flode
eller en succession av efter varandra ankom-
mande och férsvinnande nu-punkter inom
ramen for vilken véra liv utspelas. Virt liv
forekommer och avlsper ”i” tiden.

Om detta vore en adekvat karaktirisering
av vart ursprungliga sitt att erfara tiden s
skulle virt liv endast vara vid nigon viss
tidpunkt, och vara omgivet av det overkliga
(och dirmed overksamma) som utgors av vart
forflutna och vir framtid. Vare liv skulle sam-
mantaget vara summan av frikopplade och
momentana upplevelser. Det skulle sakna vad
Heidegger talar om som historicitet” (1927),
det vill siga vart liv skulle sakna karaktiren
av ett historiskt ssmmanhang eller “skeende”
som vi pa olika sitt alltid har att forhélla oss
till, och som vi meningsfullt kan tala om i
termer av att vara ngot som kan “utvecklas”,
”indra riktning”, "gd framat”, “stagnera”, "std
still”, ”bli rikare”, "fattigare”, “tynga ner oss”,
“ge oss kraft”, och s vidare. Vi skulle alltsd
inte kunna leva i ljuset av, eller i férhallande
till, vart forflutna och var framtid. Det skulle
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saknas sammanhillande linkar mellan vir
nuvarande situation, vira tidigare erfarenhe-
ter och vara framtida méjligheter.

Vid nirmare eftertanke skulle avsaknaden
av sammanhallande linkar i det temporala
flédet inte bara oméjliggéra var existens som
historiska varelser, utan till och med omgjlig-
gora de enklaste erfarenheterna eller upplevel-
serna. For att ldna ett berdmt exempel fran
Husserl (1905, s 101 ff): om vi ursprungligen
skulle erfara tiden som en succession dir varje
given nu-punkt ir omgiven av ett overkligt
forflutet och en overklig framtid, si skulle vi
inte kunna hora en melodi. Eller rittare: vi
skulle inte kunna héra ez melodi tvirsigenom
melodins méngfald av ankommande och for-
svinnande toner och rytmer. Fér att kunna
héra en enhetlig melodi maste vi ha formégan
att liksom halla kvar de toner som just pas-
serat och dirmed lita dem “verka” i form av
en ljudande kontext mot bakgrund av vilken
den aktuella tonen erfars och vinner sin speci-
fika karaketir av att skissera upp en férvintan
eller ett foéregripande av melodins fortsatta
utveckling. Liksom alla vdra erfarenheter —
for att 6verhuvudtaget fortjina beteckningen
erfarenheter — méste alltsd lyssnandet till en
melodi ha vad man inom filosofin talar om
som en syntetisk struktur. De olika temporala
aspekterna av erfarenheten (och a// erfarenhet
dr temporalt strukturerad i enlighet med ett
fore, ett efter och ett nu) mdste syntetiseras
eller organiseras si att de tillsammans arbe-
tar for att skapa en identitet och innebord i
erfarenheten och dirmed skapa den 7situa-
tion” eller det "hir” som erfarenheten for-
kroppsligar. Min ridsla for ormar nir jag ir
ute i skogen och plockar svamp, for att ta ett
annat enkelt exempel, vinner sin identitet och
innebord — sin meningsmiissiga eller situatio-
nella ”densitet” — genom att syntetisera eller
samtidigt bira med sig, dels mina tidigare for-
virvade erfarenheter, forestillningar och fan-
tasier om ormar, och dels mitt foregripande
av mojligheten att det kan finnas ormar i den
miljo dir jag befinner mig, tillsammans med
alla de eventuella hemskheter som detta kan
tinkas innebira.

Lirdomen av detta ir allts att i formellt

temporala termer ir varje aktuell erfaren-
het visentligen alltid interfolierad med ett
levande ”inte lingre” och ett levande “innu
inte”, det vill siiga ett levande forflutet och en
levande framtid som alltid befinner sig i en
dynamisk och 6msesidigt konstituerande rela-
tion till varandra. Detta dr vr ursprungliga
erfarenhet av tiden. Ursprungligen ir tiden
inte ett objektivt existerande flode av efter
varandra ankommande och férsvinnande nu-
punkter, utan en organisatorisk, dynamisk
och sammanbhéllande form i vart erfarenhets-
liv. Primirt lever vi inte 7 tiden, utan, som
Heidegger siger, vi dr “tidsliga” (1927). Och
detta — observera! — skulle vi inte vara om det
inte vore for var férmdga till minne och for-
vintan. Minnet (i den vida meningen av ett
kvarhillande av det f6rflutna) och forvintan
(i den vida meningen av ett foregripande av
framtiden) ir alltsd inte i forsta hand kogni-
tiva funktioner som vissa varelser i tiden och
historien rikar vara utrustade med, utan ir
inget mindre 4n sjilva det medium varigenom
vi existerar som tidsliga och historiska varel-
ser och varigenom vi 6verhuvudtaget kan ha
nigonting sidant som ett erfarenhetsliv, ett
medvetande, en subjektivitet och en “virld”.

Minne, tid och historia
i Freuds psykoanalys

Minne och férvintan som tidslighetens medi-
um 4ir forstds tvd sidor av samma mynt:
minnet hiller inte bara kvar det forflutna,
det skinker ocksd mening 4t det nirvarande
och formar framtidens och férvintningar-
nas spelrum av mgjligheter, mojligheter som
nir de realiseras trider in i en dynamisk
och omsesidigt modifierande relation till det
nirvarande och till det forflutna och i denna
process skapar nya erfarenheter som minnet
haller kvar och som skinker kontext it det
nirvarande och formar framtidens spelrum
av mojligheter. I egenskap av att vara tidsligt
dr det minskliga livet ngonting som till sin
inre karakedr alltid 4r "pd vig”, ndgonting
som ’sker”. Detta ir vad det innebir att
existera som en fri varelse: var frihet ir inte
en frihet frdn vért forflutna, utan ir en frihet
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#ill den situation och de méjligheter som det
forflutna skinker oss.

Alle vi gor, tinker och kinner idr alltsd,
vid nirmare eftertanke, ett realiserande av
kvarhdllna mojligheter, ett realiserande av
vér tidsliga existens. Visentligen kan vi dir-
med inte undvika att leva i relation dill det
forflutna. Att leva ett minskligt liv dr s att
siga en konstant pigiende minnesaktivitet
(att borsta tinderna ir i denna vida mening
ett sitt att minnas!), en aktivitet som kan
fullgoras pa olika sitt eller i olika modus. I
vart handlande, tinkande och kinnande kan
vi leva vér relation till det forflutna i modus
av att, till exempel, "varda”, “klamra oss fast
vid”, "negligera’, “glomma bort”, “komma
ihdg”, blint fora vidare”, “vanemissigt upp-
repa’, “revoltera mot”, “omgestalta”’, “tyngas
ned av”, “tringa bort”, “himta upp”, och sd
vidare.

Utan att 6verdriva skulle man kunna siga
att Freuds psykoanalys, savil i sin teori som
i sin praktik, i grund och botten ir ett vida-
reutvecklande av insikten att minnet i forsta
hand inte 4r en separat kognitiv formaga,
utan att det minskliga livet till sin inre karak-
tir dr en konstant pigdende minnesaktivitet.
Freuds sdtt att forstd det neurotiska lidandet
pa basis av individens psykologiska utveck-
lingshistoria, och hans sitt att forstd den psy-
koanalytiska kuren som en specifik form av
dterhimtande och reorganiserande av denna
historia — detta vittnar om en djup sensiti-
vitet infor tidens och minnets konstitutiva
roll i det psykiska livet, en sensitivitet som
dven, och inte minst, visar sig i Freuds forsta
teoretiska modell 6ver hur det psykiska livet
overhuvudtaget vixer fram. Lit oss stanna
upp ett slag vid denna modell.

Nir vi limnar moderlivet och for for-
sta gingen konfronteras med otillfredsstillda
behov ir vi inte mycket mer 4n kinsliga och
behévande kroppar som styrs av instinkter
och reflexiva yttringar — kylan, hungern och
smirtan utlgser skriket och griten. Hiir,
tinker sig Freud, finns det 4nnu inte nigot
psykiske liv. I samband med att vira behov
tillfredsstills i den omvardande interaktionen
med de primidra objekten, spekulerar han

vidare, sker dock en gradvis dvergidng frin
vad vi skulle kunna kalla det "funktionella”
till det “libidinssa” registret.

Den upprepade amningsproceduren, pro-
totypen for den forsta omvérdande interaktio-
nen, tillfredsstiller inte bara det spida barnets
kroppsliga instinkter, det biologiska behovet
av niring, utan intimt férknippat med detta
dr ocksd den lustfyllda upplevelsen av lippar-
nas och munnens stimulans vid sugandet pé
brostet och intagandet av den varma mjolken
(Freud 1905, s 104). Begreppet "upplevelse” ir
hir det viktiga: det spida barnet upplever inte
“hunger” och “miittnad” (dessa ir alltfor sofis-
tikerade kategorier vid det hir stadiet), men
det upplever vad Freud forsoka artikulera i
termer av njutning” och “retning”, "lust” och
“olust”. Det vill siiga barnets primira upplevel-
seskike dr av sexuell” karakeir.

Vidare tinker sig Freud, och detta ir det
viktiga i sammanhanget, att upplevelsen av
den sexuella stimulansens etablerar “minnes-
spar” (ndgot som endast en upplevelse kan
gora) som nista ging de kroppsliga retning-
arna pockar pa uppmirksamhet kommer att
vicka en psykisk impuls att dteruppleva den
lustfyllda situationen. Hir — i den dialektiska
rorelsen mellan retning, omvérdande, njut-
ning och minne — uppkommer med andra
ord den infantla sexuella drifien, det vill
siga “den psykiska representationen av en
kontinuerligt flédande, inre somatisk ret-
ningskilla” (Ibid., s 94). Nu befinner vi oss
i det libidinosa registret dir de kroppsliga
instinkterna och behoven har antagit karak-
tiren av motivationella drivkrafter med rike-
ning och orienteringspunkter i en arkaisk
och, péd en primir nivd, #dsligr strukturerad
upplevelsevirld. Det vill siga barnet befinner
sig nu i ett "hir” och i en “situation” som vin-
ner sin meningsmissiga densitet genom att
interfolieras med, och kontextualiseras av, ett
levande ”inte lingre” och ett levande “innu
inte”, ndgot som alltsd mojliggdr for barnet
att nu erfara ndgot sddant som saknad, 6ns-
kan, drift — det vill siga det enda som enligt
Freud “kan sitta den psykiska apparaten i
rorelse” (1900, s 536).

I Freuds utvecklade teori heter det att
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driften har en 7killa”, ett "tryck”, ett “mal”
och ett objekt” (jimfér 19153, s 115 f), och
hir bér dessa begrepp forstds som artikula-
tiva och inte som objektiva eller empiriska
begrepp. De betecknar inga entiteter i virl-
den, utan bor lisas som olika forsok att
inifrin rekonstruera, systematisera och ge
teoretiskt uttryck it rudimentira och innu
ganska flytande energetiska upplevelseformer
i det framvixande erfarenhetslivet, former 1
relation till vilka virlden vinner sin karaktir
av att vara ndgot som dverhuvudtaget angir
oss, ndgot som har en laddning, en mening.
Att vixa in i det libidingsa registret innebir
dirmed en rorelse frin att vara en biologisk
kropp som reagerar pa inre och yttre stimuli,
till ate bli ett forkroppsligat och tidsligt struk-
turerat psyke som nu madste borja handskas
med en virld och med sitt sdtc atc vara i
virlden. Och att "handskas med” — alltsd att
svara an pa ett tilltal frin en meningsmissigt
organiserad situation, m4 s vara en primitiv
och outvecklad sidan — 4r, som vi sett, en
minnesaktivitet, ett realiserande av kvarhillna
mojligheter.

P4 basis av detta sitt att forstd det psykiska
livets initiala framvixt kan Freud alltsd tinka
att alla psykiska aktioner till sin inre karaktir
har formen av minnesaktiviteter. Eller: det
dr i kraft av att aktionerna har karaktiren
av minnesaktiviteter som de 6verhuvudtaget
kan betecknas som "psykiska”. Tydligast blir
detta i den berdmda uppsatsen “Erinring,
upprepning och genomarbetning” frin 1914
ddr Freud uttryckligen talar om det psyko-
neurotiska lidandet och den psykoanalytiska
behandlingen som olika sitt att "minnas”, det
vill siga olika sitt att realisera eller fullgéra
vér relation till det forflutna. Freuds uppsats
ir emellertid ganska kort och &versiktlig
och hans resonemang innehéller, enligt min
mening, manga luckor och ir i stort behov
av att utvecklas och nyanseras, nigot som jag
tinkte dgna den resterande delen av denna
text 4t att forsoka gora. Allesd — och i det som
foljer kommer jag att forhélla mig ganska frice
till Freuds uppsats — vad doljer sig egentligen
bakom begreppen “erinring”, “upprepning”
och "genomarbetning”?

Erinring

Freuds uppsats borjar med att han skissartat
tecknar konturerna av den for-psykoanalytis-
ka hypnosterapi som han tillsammans med
Josef Breuer arbetade fram under nigra ar i
slutet av 1800-talet som en behandlingsmetod
mot “hysteri” — vad vi idag kanske skulle kalla
psykosomatiskt lidande. Freud och Breuer
arbetade utifrdn en teori angdende hysterins
etiologi som i grova ordalag sig ut som fol-
jer. Den yttersta grunden till att en person
utvecklar hysteriska symptom stdr att finna
i det faktum att hon bir pd omedvetna min-
nen frdn vissa traumatiska och foretridesvis
sexuellt firgade upplevelser. Den normala
reaktionen pd en kinsloladdad upplevelse
bestdr, enligt teorin, av antingen ett affek-
tive “avreagerande” — ett avreagerande som
idealt sett stdr i paritet med styrkan i upp-
levelsen — eller av att upplevelsen associativt
himtas in och integreras bland personens
ovriga forestillningar och erfarenheter. I hys-
terikerns fall har inget av detta skett och den
sexuellt firgade upplevelsen har dirmed fate
en traumatisk kvalité. Enligt Breuer beror
detta ytterst pa att den blivande hysterikern
vid tidpunkten foér upplevelsen befann sig
i ett "hypnoit tillstind”. Freud, diremot,
tinkte sig att upplevelsen fitt sin traumatiska
kvalité till foljd av att de kinslor och forestill-
ningar som den vickt har varit oacceptabla
eller ”inkompatibla® for personen i friga.
Personen var i hogsta grad medveten vid
tidpunkten for upplevelsen, men minnet av
upplevelsen har p& grund av sin oacceptabla
karakeir tringts bort och forpassats till en
avspjilkad del av personligheten dir min-
net har ficc karaktddren av en “frimmande
kropp”. Och de affekter som varit knutna till
minnet, men som inte har kunnat avreageras
pa ett adekvart sitt, har i stillet "konverte-
rat” till den somatiska sfiren och tagit sig
uttryck i de hysteriska symptomen, symptom
som dirmed, enligt Freud, antar formen av
kroppsliga ”minnessymboler”. Alltsi, med
Freuds och Breuers sammanfattande och
ofta citerade formulering: "Hysterikern lider
huvudsakligen av reminiscenser” (1895, s 56).
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Mot bakgrund av denna etiologiska teori
kom behandlingen mot hysteri att bestd av
en timligen enkel erinringskur som gick ut
pa att forsitta patienten i ett hypnotiske till-
stdnd och i detta tillstdnd fi henne att erinra
sig, redogora for, och liksom ateruppleva
den traumatiska hindelsen, fast denna ging
ackompanjerad av de inkompatibla affek-
ter och forestillningar som ursprungligen
var kopplade till hindelsen. Kuren hand-
lade alltsi om att genom hypnos kringgi
det psykiska motstindet och gora det omed-
vetna minnet medvetet och dirmed linka
tillbaka och avreagera de affekter som varit
pa drift och som tagit sig somatiska uttryck.
Hypnoskurens erinringsprocess syftade kort
sagt till katharsis.

Freud 6vergav snart hypnosen som psyko-
terapeutisk metod och i samband med detta
modifierade han ocksd den etiologiska teorin
och formulerade sin dkinda “forforelseteori”
som kom att utstriickas till att inte bara gilla
for hysteriska symptom utan for psykoneuro-
ser dverhuvudrtaget. Fortfarande tinkte han
sig att neurotikern lider av borttringda min-
nen av traumatiska hindelser, och fortfarande
tinkte han sig att dessa hindelser har en sexu-
ell karaktir. Men vad han nu ligger till, och
vad som kom att modifiera och komplicera
modellen av hur det neurotiska symptomet
manifesterar en relation till det forflutna, ir
att den grundliggande patogena hindelsen
alltid dr av infantil karaktir.

Kirnan i forforelseteorin dr hypotesen att
en sexuell erfarenhet i den tidiga barndomen
— foretridesvis en forforelse eller ett forforel-
seforsok frdn en vuxen — ir ett nédvindigt
villkor fér uppkomsten av psykoneurotiskt
lidande. Freud tinker sig dock att vid tid-
punkten for erfarenheten sd saknar den trau-
matisk kvalité eftersom barnet dnnu inte har
utvecklat ndgon sexualitet och dirmed inte ir
i besittning av sjilva forutsittningen for att
erfarenheten skall kunna vara "inkompatibel”
eller oacceptabel. I stillet lagras erfarenheten
i form av ett frimmande minnesspir som
senare i livet, dd sexualiteten utvecklats, kan
reaktiveras och vickas till liv av en hindelse
som pd ytan idr timligen harmlés (en man

visslar uppskattande pa gatan), men som star
i en associativ forbindelse med den ursprung-
liga erfarenheten. Nu, i efterhand (nachtrig-
lich), vinner minnet av den ursprungliga
upplevelsen sin traumatiska kvalité och méste
dirfor tringas bort och forpassas till det
omedvetna varifrin det pockar pd uppmiirk-
samhet och pd sd vis blir en konstitutiv faktor
i det psykoneurotiska symptomets uppkomst.
Med Freuds ord ir det inte “upplevelserna i
sig sjilva som har en traumatisk verkan, utan
det forhéllandet att de vicks till liv i form av
minnen, efter det att individen har uppnétt
sexuell mognad” (1896, s 336).

Den tidigare formuleringen att hysteri-
kern, eller neurotikern, i huvudsak lider av
reminiscenser dr alltsd fortfarande gillande
vid detta stadie i Freuds teoretiska utveckling.
Och fortfarande — fastin symptombildningen
nu tinks i enlighet med en mer komplicerad
temporal modell dir nuet och det forflutna
stdr i en dmsesidigt konstituerande relation
till varandra, och fastin Freud nu overgett
hypnosen som ett sitt att kringgd motstdnden
och i stillet borjat utveckla tekniken med de
fria associationerna — tinker han sig den psy-
koterapeutiska behandlingen i termer av en
timligen enkel erinringskur som ytterst syftar
till att gora det omedvetna minnet medvetet.

Nir Freud i borjan av uppsatsen Erinring,
upprepning och genomarbetning” blickar
tillbaka pd den behandlingstekniska utveck-
ling som sedermera utmynnade i psykoana-
lysen sdsom vi kinner den frin Freuds senare
skrifter, s& konstaterar han frankt angiende
den tidiga erinringskuren: "Av detta glid-
jande friktionsfria forlopp har det inte blivit
mycket kvar, ofta ingenting alls, vid tillimp-
ningen av den nya tekniken” (1914, s 179).
Och den yttersta anledningen till detta ir
att den mogne Freud boérjar tinka det psy-
koneurotiska lidandets etiologi, inte bara
med utgdngspunke i ett “deskriptive” och i
ett "dynamiskt” omedvetet, utan ocksd med
utgdngspunke i ett “systematiskt” omedvetet.
Mot bakgrund av detta kunde han ocksa
borja tinka atc det psykoneurotiska lidan-
det, vad giller dess sitt att manifestera eller
realisera en relation till det forflutna, inte
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i forsta hand har karaktiren av en pligsam
“reminiscens”, utan i stillet har karaktiren av
ett “upprepande” och ett “agerande” — detta
ir patientens siregna ~sitt att minnas’, som
Freud siger (Ibid., s 180). Dirmed dndrades
ocksd den psykoterapeutiska behandlingens
minnesaktivitet frin att ha varit en erinrings-
kur dll att bli en psykoanalytisk “genom-
arbetningskur”. Innan jag forsoker siga nigot
om vad psykoanalytisk genomarbetning kan
tinkas innebira, it oss stanna upp ett slag
vid upprepningen och agerandet som det
psykiska lidandets specifika form av min-
nesaktivitet.

Upprepning

Det dr en vilkind historia hur Freud under
de sista dren av 1800-talet 6vergav tanken att
en yttre hiindelse — en infantil forforelse eller
ett forforelseforsok — méste vara den yttersta
etiologiska orsaken till uppkomsten av psy-
koneurotiskt lidande, och hur han i samband
med detta i stillet upptickte den infantila
sexualiteten och driftlivet som den primira
kraften i den omedvetna och intrapsykiska
dynamik som han tinker sig ligger bakom
det manifesta lidandet. Fortfarande tinker sig
allesd Freud att lidandet 4r en form av min-
nesaktivitet, ett sitt att realisera relationen till
det forflutna. Men dir han tidigare tinkte sig
att neurotikern lider av borttringda minnen
av upplevelser som fortfarande har affektiv
inverkan, dir tinker han sig nu att lidandet
har sin grund i infantila och driftsbemingda
konflikter som tidigt i livet "18sts” pd ett
bristfilligt sitt genom olika former av pri-
mitiva férsvarsmekanismer, mekanismer som
forpassat konflikterna till systemet det omed-
vetna. P4 sd vis, i denna borttringda form,
har konflikterna fitt en “tidlos” karakdtir,
vilket gor att de timligen statiskt fortsitter
att upprepa sig i allt nyare konfigurationer.
Redan i Drimtydning frin &r 1900 kan vi
ldsa att det dr “en framtridande egenhet hos
omedvetna processer att de forblir oforstérba-
ra’. I det omedvetna “kan ingenting foras till
ett slut — ingenting ir férginget eller glomt”
(s 519). Och femton ir senare: “Processerna i

systemet Omv ir tidlosa, dvs. de ir inte tids-
ligt ordnade, forindras inte med tidens lopp
och har 6ver huvud taget ingen relation till
tiden” (1915b, s 170).

Visserligen tinker sig Freud att det psyko-
neurotiska lidandet inte sillan dr forknippat
med aktuella omstindigheter, 13t siga pro-
blem pa jobbet, men lidandet skulle enligt
teorin inte anta neurotisk form — personen
skulle si att siga handskas med de inre och
yttre problemen pd ett mer adaptive eller
&ldersadekvat sitt — om det inte vore for att
de aktuella omstindigheterna stod i emo-
tionell och associativ forbindelse med de
omedvetna, “ofdrstorbara” och bristfillige
losta infantila konflikterna. Personen repro-
ducerar det omedvetna "inte som minne utan
som handling, han upprepar det, naturligtvis
utan att veta att han upprepar det” (1914,
s 179). I psykoanalysen — och till skillnad
frin i den tidiga erinringskuren dir patienten
“forsatte sig i en tidigare situation som han
aldrig tycktes forvixla med den nuvarande”
(Ibid., s 178) — kan vi dirmed inte lingre
behandla personens lidande ”som en historisk
angeldgenhet utan som en kraft i nuet” (Ibid.,
s 181). Kort sagt, enligt Freuds mogna teori
lider neurotikern inte primirt av reminiscen-
ser, utan av ett infantile grundat omedvetet
som i forhdllandevis oférindrad form beszir,
lever kvar.

Hur ska vi nirmare forstd detta att det
omedvetna, i systematisk mening, ir “tid-
16st”? Det vill siga hur ska vi forstd det
faktum att det omedvetna, trots att dess
grundliggande skikt etableras i samband med
erfarenheter i den tidiga utvecklingen, saknar
det som visentligen kidnnetecknar remini-
scenser — det férgingnas tidsliga prigel?

Nir jag tidigare i allminna termer talade
om minnet som tidslighetens medium s
nimnde jag att det minskliga livet ill sin
inre karaktir dr nigonting som alltd ir "pd
vig”, nagonting som “sker”. Minnet, genom
att hélla kvar det forflutna, skinker mening
&t det nirvarande och formar férvintningar-
nas spelrum av méjligheter, méjligheter som
nir de realiseras trider in i en dynamisk och
modifierande relation till det nirvarande och




ATT MINNAS — OM ERINRING, UPPREPNING OCH GENOMARBETNING

till det férflutna och i denna process skapar
nya erfarenheter. Var ursprungliga erfarenhet
av tiden, vir tidslighet, ir alltsd intimt sam-
manflitad med, eller beroende av, det faktum
att vra psykiska upplevelser dr responsiva i
forhallande till varandra, och detta i en helt
annan mening in att de psykiska upplevel-
serna stir i relation till varandra som orsak
och verkan i en linjir kausalitet.

Psykologiska upplevelser som 6nskningar,
overtygelser, avsikter, forhoppningar, tros-
forestillningar, rddslor och skamkinslor
karaktiriseras visentligen av att handla om
ndgot. De ir, som Husserl siger, intentionala
upplevelser”, och intentionala upplevelser
kan inte existera isolerat, en och en, utan de
madste i varje sdrskilt fall vara infogade i ett
tidsligt och historiskt konstituerat nitverk
eller sarnmanhang av andra intentionala upp-
levelser. Till exempel: om jag skims for att
jag inte klarade tentan sd implicerar detta ett
visst virdesittande av mina studier, att jag
upplever det som fornedrande att inte kunna
leva upp till de krav som jag, och eventuellt
andra, har pd mig sjilv, vilket i sin tur impli-
cerar att jag identifierar mig sjilv som nigon
som borde klara tentan, och si vidare. Eller
for att dterigen ta exemplet med ridslan for
ormar dé jag ir ute i skogen och plockar
svamp: ridslan vinner sin karaktir av att vara
just en “ridsla for ormar” (sin intentionala
karaktir av att handla om ndgot) genom att
den befinner sig i ett sammanhang av andra
intentionala upplevelser som till exempel vet-
skapen att det 6verhuvudtaget finns nigon-
ting sidant som ormar, misstanken att ormar
kan finns dir jag rikar befinna mig, uppfatt-
ningen att de pa ett eller annat sitt ir farliga,
forestillningen att de har en benigenhet att
vara aggressiva, och sa vidare.

Den enskilda intentionala upplevelsen
fir med andra ord sin karaktir av att handla
om ndgonting genom att den, bland annat,
ingar som en integrerad del i ett intentionalt
strukturerat /iv. Och sjilva forbindelsen eller
syntesen” mellan det intentionala livets inte-
grerade delar dr av meningsmissig eller logisk
karaktdr. Det ir 1 kraft av det intentionala
innehillet som de intentionala upplevelser-

na implicerar varandra, utesluter varandra,
understddjer varandra, utvecklas ur varandra,
korrigerar varandra, rittfirdigar varandra,
och s3 vidare. Det ir det intentionala inne-
hallet som s3 att siga bestimmer upplevel-
sernas effektivitet, vad de astadkommer i
det psykiska livet. I Husserls termer dr det
“motivationen” som utgor det intentionala
livets sammanhéllande kitt. Motivationen
ir, som Husserl siger, “den andliga virldens
grundliggande lag” (1952, § 56): misstanken
att det kan finnas ormar dir jag befinner mig
motiverar uppfattningen om situationen som
farlig; uppfattningen om situationen som
farlig motiverar ridslan; ridslan motiverar
min forsiktighet; informationen att det fak-
tiskt inte finns ormar just hir motiverar kor-
rigeringen av den tidigare uppfattningen om
situationen som farlig, ndgot i sin tur motive-
rar att ridslan forsvinner, och s vidare. Att
forbindelsen mellan det intentionala livets
integrerade delar 4r av motivationell karak-
tir innebir med andra ord att delarna, inte
orsakar varandra, &tminstone inte i natur-
vetenskaplig mening av “orsakar”, utan ger
varandra anledning eller skil tll att upp-
komma, aktualiseras, fortleva, forsvinna, vara
dominerande, tvingande eller flyktiga. De
intentionala upplevelserna befinner sig inom
vad John McDowell (1994) sammanfattande
har talat om som ”skilens logiska spelrum”
(the logical space of reasons).

Men vad berittar nu detta om det omed-
vetnas tidlshet? Att ndgot 4r omedvetet i vad
Freud kallar systematisk mening innebir inte
bara att det ir icke-medvetet, och inte hel-
ler innebir det att det existerar i en separat
psykisk lokalitet kallad det omedvetna. Att
ett psykiskt fenomen dr omedvetet innebir
snarare att det dr ointegrerat, outvecklat, ofor-
mat. P4 grund av att psyket under sin tidiga
utveckling inte har kunnat handskas med
vissa erfarenheter med mindre in att ta dill
primitiva former av forsvarsmekanismer, si
har vissa upplevelser, kinslor och konflikter
(vissa delar av den emotionella repertoaren
kan man siga) inte kunnat inlemmas i den
framvixande organisation som vi hir lirt
kinna som det intentionala livet. De moti-
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vationella och tidsligt konstituerade sam-
manhangen har delvis slagits sonder. I och
med att de omedvetna processerna liksom har
knuffats ut ur det intentionala livets motiva-
tionellt modifierande trafik si har de stannat
kvar pa ligre utvecklingsnivéer. Detta 4r vad
Freud talar om som fixeringar”. Det vi lite
slarvigt kallar fér omedvetna tankar, 6nsk-
ningar eller kinslor ir foljaktligen outveck-
lade former av det vi vanligtvis kallar tankar,
onskningar och kinslor. De ir proto-tankar,
proto-6nskningar och proto-kinslor — Freud
talar ofta i termer av “impulser”. Och i sin
avspjilkade och outvecklade form har de till
stora delar forblivit icke-responsiva i forhdl-
lande till senare erfarenheter. Dirmed ir de
allt annat 4n ”pa vig”. Detta, tinker jag mig,
dr alltsd vad Freud syftar pd da han siger att
processerna i det omedvetna ir tidlgsa. Som
tidigare citerats: “de ir inte tidsligt ordnade,
forindras inte med tidens lopp och har éver
huvud taget ingen relation till tiden”.

Dock, som sagt, forblir de omedvetna
processerna och konflikterna i allra hogsta
grad verksamma. Men inte genom att de
befinner sig i en tidsligt strukturerad och
motivationellt 6msesidigt modifierande rela-
tion till senare erfarenheter och upplevelser,
utan genom att de befinner sig i en omed-
veten och timligen st associativ relation
till senare erfarenheter och upplevelser. Till
exempel finns det ingen direkr motivationell
relation mellan min omedvetna aggressiva
oidipala impuls och det faktum att jag under
en period nirmast tvingsmissigt kommer
fem minuter for sent till min analystimme.
Genom att de omedvetna processerna pé losa
associativa vigar investerar den aktuella situa-
tion med infantila energier och laddningar s&
transformeras denna, vad som skulle kunna
vara, dynamiska sizuation (ett spelrum av
livsmojligheter som det férflutna skinker
oss), och antar 1 stillet karaktiren av en
statisk och infantil scen pd vilken de omed-
vetna impulserna och konflikterna sedan kan
ageras ut och upprepas som en kraft i nuet
(jaimfor Eriksson 2014). Till skillnad frin i
“erinringen”, dir den som erinrar sig har sitt
forflutna som ndgot som kan iterkallas, s&

kinnetecknas agerandet och upprepandet —
detta siregna sitt att “minnas’, som Freud
sdger — av att den som minns g7 sitt forflutna.

Men om nu upprepning och agerande
kinnetecknar det psykiska lidandet, hur ska
vi utifrdn detta forstd den specifika form av
minnesaktivitet som den utvecklade psyko-
analytiska behandlingen utgor, och som alltsd
karakeiriseras av vad Freud kallar ”genom-
arbetning”?

Genomarbetning

Nir Freud i bérjan av "Erinring, upprepning
och genomarbetning” skisserar utvecklingen
av den terapeutiska tekniken frin den initiala
hypnosbehandlingen fram till den utvecklade
psykoanalysen, siger han nigot férvinande
att mlet for de olika teknikerna "naturligtvis”
har forblivit oférindrat: "Deskriptivt: att fylla
ut minnesluckorna, dynamiskt: att évervinna
borttringningsmotstdnden” (1914, s 177 f).
Och nir han i slutet av uppsatsen mycket
kort kommer in pi begreppet “genomarbet-
ning” sdger han i stort sett endast att man
som analytiker inte ska frvinta sig att analy-
sandens motstind forsvinner bara for att man
upplyser honom eller henne om motstindens
existens, utan att motstinden maiste arbetas
igenom. Det ir detta, fortsitter Freud, "som
skiljer den analytiska behandlingen fran all
suggestionspaverkan” (Ibid., s 185). Hir later
det ungefir som att skillnaden mellan den
tidiga erinringskuren och den utvecklade
psykoanalysen blott bestdr i det faktum att
vi inte lingre ska forsoka g& runt motstdnden
och forsvaren med hjilp av hypnos, utan i
stillet maste analysera motstdnden. Nir vi
vil gjort det s& kommer de omedvetna "min-
nena’ timligen enkelt att kunna foras till
medvetandets yta.

Givet Freuds mogna etiologiska teorier
om det omedvetnas tidlshet och det neuro-
tiska lidandets karaktir av upprepning och
agerande, sd ir detta sitt att beskriva proces-
sen av genomarbetning minst sagt ytligt. I
stillet mste vi nog ta Freud pd orden di han
i samma uppsats angdende den tidiga erin-
ringskuren konstaterar (som tidigare citerats):
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”Av detta glidjande friktionsfria forlopp har
det inte blivit mycket kvar, ofta ingenting
alls, vid tllimpningen av den nya tekniken”.
Vad som i formella termer férenar den tidiga
och den nya tekniken, tinker jag mig, ir
stravan efter att gora det omedvetna medve-
tet. Men att gora det omedvetna medvetet
betyder ndgot helt annat for den behandling
som centreras kring begreppet erinring i jim-
forelse med den behandling som centreras
kring begreppet genomarbetning. De bida
skiljer sig ganska radikalt &t med avseende pa
hur de realiserar relationen till det forflutna.
I den sistnimnda, som vi snart kommer att
se, borjar grinsen mellan minne och fiktion
att om inte uppldsas sd dtminstone proble-
matiseras.

Vad innebir det d4, enligt Freuds mogna
tinkande, att gora det omedvetna medvetet?
En inging till den frigan hittar vi i uppsatsen
“Det omedvetna” frin 1915. Dir kan vi lisa:
"Hur ska vi nd kunskap om det omedvetna?
Vi kinner det naturligtvis bara som medvetet
efter det att det omvandlats eller 6versatts
till medvetet” (1915b, s 153). Detta ir alltsd
genomarbetning: att omvandla och &ver-
sitta det omedvetna till medvetet. I samma
uppsats kan vi ocksd ldsa att i det omedvetna
finns det bara "sakforestillningar”, inga “ord-
forestillningar”. Vad som skiljer en medveten
forestillning frin en omedveten ir inte “att
de ir olika inskrifter av samma innehdll pa
olika psykiska platser”; i stillet “innefattar
den medvetna forestillningen sakforestill-
ningen plus den tillhérande ordforestillning-
en och den omedvetna forestillningen endast
sakforestillningen”. Vad borttringningen till
det omedvetna forvigrar den tillbakavisade
forestillningen 4r dirmed “6versittningen i
ord” (Ibid., s 182). Utifrin detta tycks alltsd
genomarbetningen bestd i att z/a det omed-
vetna och dirmed mildra dess tendens till
agerande. Men varfor skulle 6versittningen i
ord gora sddan skillnad? Och hur ska vi f6rstd
denna éversittningsprocess givet att den inte
bara innebir en 6versittning utan ocksd, som
Freud siger, en “omvandling”?* Lit oss gi en
liten omvig.

Vi sig tidigare hur Freud menar att omed-

vetna impulser, kinslor och konflikter r "tid-
[6sa”. Nu har vi fitt hora att de ocksa 4r ord-
6sa. Men vad har tid- och ordléshet med var-
andra att géra? Omedvetna impulser, kinslor
och konflikter fir en tidlos karakeir i kraft av
att de forvigras integration i det intentionala
livets motivationellt strukturerade nitverk av
psykiska upplevelser. Och detta, som vi sett,
har att géra med att vér ursprungliga erfaren-
het av tidens sammanhang ir beroende av
det faktum att véra psykiska upplevelser ir
motivationellt responsiva i forhallande till
varandra. Spriker ir vidare ett centralt kon-
stitutivt moment 1 detta faktum. Endast en
spraklig varelse kan leva i ett sammanhang
av psykiska eller intentionala upplevelser som
dr motivationellt responsiva i forhallande till
varandra, och dirmed kan endast en spraklig
varelse uppleva ndgot sddant som tid. Varfér?

Att forbindelsen mellan de intentionala
upplevelserna ir av motivationell karaktir
innebir, som vi tidigare konstaterat, att upp-
levelserna ger varandra anledning eller skil
till att uppkomma, aktualiseras, fortleva,
forsvinna, vara dominerande, tvingande, flyk-
tiga, och sd vidare. Och att nigonting ir ett
skil fér ndgonting annat innebir vid niarmare
eftertanke att det zalar for detta andra. Den
intentionala upplevelsen méste dirfor infor-
liva ett dtminstone implicit eller potentiellt
begreppsligt pastiende som uttrycker vad
upplevelsen handlar om. Redan den enkla
varseblivningen av virlden méiste siga mig
ndgot. Skulle den inte gora det — l3t siga om
varseblivningen i stillet vore liktydig med ett
vimmel av ria sinnesdata — si skulle det till
exempel vara oméjligt att bekrifta eller falsi-
fiera en enkel empirisk hypotes ("det regnar
ute”) genom att titta efter hur det faktiske for-
haller sig. Om inte varseblivningen hade en
begreppslig struktur sa skulle den inte kunna
leverera nigot skil eller nigon anledning till
bekriftelse eller falsifiering av hypotesen.

En férutsittning for att ndgon ska kunna
leva ett intentionalt liv tycks med andra ord
vara att personen i friga dr i besittning av
en mer eller mindre utvecklad begreppslig
repertoar, att personen alltsd har initieras
i ett sprik som redan innan denna initia-

1 Jimfor Elinor Halléns
fina artikel om denna 6ver-
sittnings- och omvand-
lingsprocess i ett tidigare
nummer av Divan (2012).
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tion férkroppsligar vissa meningsmaissiga eller
motivationella férbindelser mellan sina inga-
ende begrepp och som dirmed skinker en
viss intentional organisation och orientering
i relation till virlden. Detta dr forstds en
fraga om grader. Utan att tveka skulle vi dven
tillskriva smd barn vissa primitiva former av
intentionala upplevelser, men nir det kom-
mer till mer utvecklade former (till exempel
forhoppningar, trosférestillningar eller dnger-
kinslor) sd tycks dessa forutsitta ett visst matt
av intentional "bildning”, alltsd ett visst matt
av inre artikulativ organisation i riktning mot
ett fullddigt intentionalt liv.

Utifrén detta kan vi alltsd sidga att det
omedvetna, i Freuds mening, idr tidlost pd
grund av att det inte dr sprikligt strukturerat
eller artikulerat. Dirmed inte sagt att man
inte kan tala om sitt omedvetna. Man beho-
ver till exempel inte gi linge i psykoanalys for
att vinna en dtminstone rudimentir kunskap
om och korrekta kunna tolka vissa aspekter
av sitt omedvetna. Att det omedvetna inte ir
sprakligt strukturerat och artikulerat innebir
i stillet att det inte ir integrerat i det utveck-
lade intentionala livet och dirmed inte heller
dr motivationellt responsivt i forhallande till
senare upplevelser. De omedvetna aspekterna
av personligheten ir outvecklade och saknar
affektiv organisation och orientering. Att
gora det omedvetna medvetet ir dirmed
ingen enkel erinringsprocess. Inte heller ir
det ndgon enkel oversittningsprocess. Att
gora det omedvetna medvetet — att artikulera,
integrera och strukturera det omedvetna — ir
snarare en inte sillan smirtsam omvandlings-
och genomarbetningsprocess (en dteraktive-
rad eller atertagen ”bildningsprocess”) som
till stora delar handlar om att bérja modifiera
de defensiva, rigida och libidingst laddade
personlighetsstrukturer som under utveck-
lingen tagit gestalt just i syfte att hindra de
omedvetna impulserna och processerna frin
att utvecklas och vinna form.

Medan den tidiga erinringskuren snarast
hade karaktiren av ett “sokande” efter och
ett “aterkallande” av det f6rflutna, si handlar
alltsd genomarbetningens minnesaktivitet om
ett formande av det forflutna. Och att forma

det forflutna kan man endast gora i dess
nirvaro. Dirfor intar 6verforingsrelationen
en central plats i den psykoanalytiska behand-
lingen. Overforingen frambesvirjer “ett stycke
reelle liv” (1914, s 181). Overforingsrelationen
blir en infantilt firgad scen péd vilken det
forflutna upprepas och ageras ut, och dirmed
antar analysandens neuros karaktiren av en
“overforingsneuros”. Forst hir blir det mojlige
att arbeta med det forflutna “som en kraft i
nuet”. Hir kan analysanden verkligen bérja
erfara att han eller hon till stora delar ir deter-
minerad och begrinsad av det forflutna. Det
forflutna kan nu, inte bara erinras, utan bérja
dterhimtas och formas, och i denna process
kommer det spelrum av méjligheter som det
forflutna alltid skidnker oss att borja modifie-
ras. Och hir — i den minnesaktivitet som den
analytiska genomarbetningen innebir — bérjar
alltsd grinsen mellan minne och fiktion att,
om inte upplésas, si dock problematiseras.

I 6verforingen gor sig analytikern mot-
taglig for den primitiva form av tilltal som
agerandet utgor, ett agerande som analytikern
i sina tolkningar svarar an mot och oversit-
ter eller ersitter med begreppsliga uttryck.
Den vilavvigda tolkningen vixer si att siga
fram ur en primitiv form av uttryck som
tolkningen artikulerar, nyanserar, modellerar,
differentierar och strukturerar. Den analy-
tiska tolkningen ir ingen neutral utsaga om,
eller beskrivning av, ett oberoende material.
Materialet finns inte redan dir 7 den form som
tolkningen representerar; tolkningen innebir
inte ett rent uttryck eller en ren dversittning.
Snarare bér den, som sagt, tinkas i termer av
en omvandlingsprocess i riktning mot hégre
utvecklingsnivier. Detta, forestiller jag mig,
dr den yttersta innebérden i vad Freud i slutet
av sitt liv talade om som “konstruktioner i
analysen” (Freud 1937).

Som Gunnar Karlsson papekat har ter-
men konstruktion i detta sammanhang sna-
rast en metodologisk innebérd och beskriver
inte i forsta hand slutresultatet av det analy-
tiska arbetet (2004, s 172). Dirmed, trots att
begreppet konstruktion vid en forsta anblick
indikerar att “anything goes”, har man ocksé
knutit ett pA ménga sitt traditionellt san-
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ningsansprak till konstruktionen: konstruk-
tionen ir sann eller falsk 7 relation till det
som den forsoker artikulera. Antingen siger
den sanningen, det vill siga for detta material
till artikulation, eller s missar den milet.
Antingen lyckas konstruktionen att staka ut
de affektiva riktlinjer utifrin vilka analysan-
den kan bérja hitta tillbaka, eller hitta fram,
till sitt eget omedvetna, eller si misslyckas
den med det. Den kunskap som i forling-
ningen genereras i den analytiska processen
av genomarbetning representerar inte ett
skapande eller en uppticke av ndgonting nytt.
Snarare representerar den ett nytt skapande
eller en ny upptickt av nigonting.

De avspjilkande och ointegrerade impul-
ser och konflikter som lever i mig, och som

de neurotiska symptomen pa ett primitivt
sdtt ger uttryck for, zar form i den analytiska,
artikulativa och integrativa processen och far
dirmed 7 efterhand (nachtriglich) karakeiren
av nagot som alltid redan varit mitt. Den
analytiska genomarbetningens specifika form
av minnesaktivitet ir med andra ord en fram-
tidslig rorelse i vilken det som tidigare hade
en av-personaliserad karaktir av proto-tankar,
proto-6nskningar och proto-kinslor nu antar
en mer utvecklad karaktir av att vara tankar,
onskningar och kinslor som frin allra forsta
bérjan varit mina, men som forst nu kan trida
in i en motivationellt och dirmed 6msesidigt
modifierade relation till det 6vriga innehallet
i mitt psykiska eller intentionala liv.
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