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Under strecket 100 ar

Det inre klimathotet

hotar vart sjalsliv

Civilisationens pris ir inte lingre att vi tyngs under ett straffande dverjag, som
Freud beskrev det, utan att den moderna livsstilen tommer det inre livet pa
innehall. "Normopaten”, skriver Christopher Bollas i sin nya bok, dr sa tom
och renons pa sjilvreflexion att bara klichéer aterstar.

tt utvecklas till att bli en person —vad vissa
psykologer har kallat fér den psykiska fo-
delsen — dr en minst sagt prekir process
som i férlangningen innebér att levandet
kommer att lyda under andra lagar &n tidi-
gare. Fran och med det 6gonblick som vi
i rudimentir mening borjar existera som personer — fran
och med att vi borjar leva i en meningsfull och nagorlun-
da integrerad upplevelse av oss sjilva, vart liv och var om-
varld - s kommer vi inte langre att drivas av en striavan
efter att tillfredsstilla vara priméra behov, atminstone
inte i férsta hand. I stillet kommer vi nu att drivas av en
strivan efter att uppréitthalla, forsvara, utveckla och for-
stirka var hart tillkimpade och inte séllan skora identitet.

I egenskap av personer fruktar vi inte i férsta hand do-
den, i fysisk mening, utan vad vi fruktar ar det personliga
sonderfallet - att férlora var inre organisation och var me-
ningsfulla forankring i existensen. Vissa impulser, tankar
och kinslor kommer nu kanske att tringas bort diarfor att
de hotar identitetens virdemaéssiga och emotionella jaim-
vikt. Eller vissa projekt och handlingar kanske nu kom-
mer att framtrida som djupt efterstriavansvirda eftersom
de bidrar till att konsolidera det personliga varat.

Kort sagt, vart sitt att handskas med livet och dess moj-
ligheter och prévningar sker fran och med nu inte fraimst
i enlighet med det Freud kallade lust- och realitetsprinci-
pen utan i enlighet med vad den tysk-amerikanske psyko-
analytikern Heinz Lichtenstein i borjan av 1960-talet
talade om som den psykologiska "identitetsprincipen”.

En av Lichtensteins mest framstiende elever dr den
inflytelserika och numera tdmligen berémda psyko-
analytikern Christopher Bollas som &r aktuell med sin
nya bok “Meaning and melancholia: Life in the age of
bewilderment” (Routledge).

Bollas ir idag 75 ar gammal och kanske ar det alderns
host, eller att han dragit ner pa patientarbetet, som gor att
han i den nya boken har valt att limna individualpsykolo-
gin i sndv mening for att i stillet ta ett brett historiskt
grepp om den visterlindska tidsandan och var politiska
samtid. Dock menar han att varje samhéllsanalys maste
betraktas som bristfillig s& linge den saknar intellektu-
ella verktyg for att belysa sjédlva psykodynamiken bakom
samhiilleliga fenomen som rasism, korruption eller eko-
nomiskt fortryck, och for Bollas &r det i forsta hand den
psykoanalytiska individualpsykologin som kan tillhanda-
hélla dessa verktyg.

En grundidé i boken ir att konkreta samhélleliga rorel-
ser under en viss tidsperiod, hur inbordes disparata de pa
ytan 4n synes vara, vinner sin form och riktning inom
ramen for organiserande omedvetna tankemonster och
forestillningar rérande sjéilvet och dess existens i virlden
—vad Lichtenstein skulle kalla for underliggande “identi-
tetsteman” och vad Bollas kallar "psykiska ramverk”
(frames of mind). Dessa ramverk maste alltsa forstas som
nagonting djupare &n kulturella stimningar; de konstitu-
erar snarare ett slags 6vergripande och axiomatisk men-
talitet som &ven om den inte uttryckligen manifesterar sig
hos varje enskild individ &nd4 haller ihop det kulturella
sjdlvet och ritar upp den meningsméssiga spelplanen for
dess sétt att respondera pa och ta sig an livets alla aspek-
ter.

I likhet med Hegels storstilade projekt i "Andens feno-
menologi” forsoker Bollas spara den historiska sekvensen
av psykiska ramverk under de senaste 200 aren fram till
den mentalitet som genomsyrar var samtid och ligger till
grund for den demokratins kris som Bollas menar ar kin-

Normopaten har inget begrepp om vad det &r att genomga
en andlig och moralisk kris. Foto: lan Allenden/IBL

netecknande for vara visterlindska samhéllen. I synner-
het ar Bollas intresserad av den psykodynamiska relatio-
nen mellan de olika psykiska ramverken. Och detta ar
klassiskt psykoanalytiskt tinkande: utvecklingssekven-
sen av psykiska ramverk ir inte frukten av passivt genom-
levda erfarenheter utan har sin grund i det kollektiva
medvetandets sétt att med utgdngspunkt fran ett givet
ramverk férsoka handskas med de hindelser och prov-
ningar som livet stéller det infor.

Till exempel argumenterar Bollas utforligt for att vi kol-
lektivt under de forsta &ren av 2000-talet omedvetet krav-
de en 16sning pa den forvirring och depression som vi
lamnats med efter att de klassiska humanistiska idealen
kommit att eka alltmer tomma i takt med att de ménskli-
ga katastroferna avlost varandra under 1900-talet. Och
inte minst den senaste informationsteknologin erbjod oss
ett sitt att handskas med livet som brét med ett millenni-
um i vilket det inre s6kandet efter personlig mening d4nda
varit en vital del av den ménskliga existensen. Informa-
tionsteknologin erbjod oss nya banor for att tinka, vara
ochrelatera: den erbjod oss en flykt fran det introspektiva
livet.

en postmoderna filosofin har sedan 60-ta-

let kritiskt proklamerat subjektets dod,

men den kritiken har framst varit riktad

mot en djupt férenklad och cartesianskt

fargad forestillning om vad det innebir

att vara ett subjekt eller en person. Vad vi
nu ser ar i stillet subjektivitetens och sjilvreflektionens
forsvinnande realiserat i livshallning och kulturella prak-
tiker. Till exempel sétter vi nu var blinda tilltro till att fors-
karna en ging for alla ska kunna 16sa vara livsproblem
(var miljoférstoring har vi pa sé vis lyckats forvandla fran
att vara ett etiskt till att bli ett tekniskt problem). Eller vi
utvecklar snabba och manualiserbara psykoterapiformer
dar sjilvinsikt, ansvarskénsla och personlig sanning inte
laingre har nagot kurativt véirde. Stora delar av befolk-
ningen bedovar sitt inre med SSRI-preparat och forlorar
pa sa vis kontakten med de tankar och forestdllningar
som utgor visentliga delar av deras angest eller depressi-
on.

Utilitarismen har blivit moralfilosofin pd modet: att ha
ett moraliskt problem innebir inte lingre att befinna sig
i kamp och konflikt med sig sjilv och sitt samvete, utan att
std infor den tekniska uppgiften att rikna ut de rationella
grunderna for olika handlingsalternativ. Kommunika-
tionsmojligheterna har aldrig varit stérre och snabbare,
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men vi har allt mindre att kommunicera. Det inre och
langsamma s6kandet efter livsmening tycks bara féda
melankoli; att 6verhuvudtaget ha ett inre liv och ett sjéls-
ligt djup verkar mest skapa trubbel; 1at oss i stiillet hinge
oss at sjalvovergivandets narkos och kasta oss ut i det hy-
permoderna livets halligdng och med hjilp av ofelbara
tekniker och sjédlvhjalpsappar forvandla oss till fungerade
objekt bland andra objekt i den objektivt existerande véarl-
den. Ungefr si talar den nya tidsandan.

Enligt Bollas har alltsa var tid kommit att etablera ett
psykiskt ramverk som befrdmjar vad han talar om som en
“psykofobisk” livshallning, en livshallning som vidare ar
intimt forknippad med framvixten av en "normopatisk”
personlighetstyp. Normopaten ir en person som till ex-
empel inte forsvarar sig psykologiskt genom att bli intro-
vert och sluta sig, utan genom att fly utat. Han blir pa sa
vis onormalt normal, onormalt stabil och onormalt soci-
alt vilanpassad. Normopaten ersétter subjektivitet med
konventionalitet. Han férséker undvika att vara och rela-
tera i férsta person, att vara idiosynkratisk. Darfér har
han heller inget begrepp om vad det &4r att genomga en
andlig och moralisk kris. Kirnkonflikterna i Ingemar
Bergmans filmer &r till exempel obegripliga fér honom.

Bollas vittnar om hur det ir att ha denna personlighets-
typ i terapi: normopaten uttrycker sig uteslutande i kli-
chéer och allminna tankeformer for att undvika kontakt
med varje form av personligt djup; och terapeutens tol-
kande foérsok att fista uppméirksamhet vid omedvetna
konflikter mottas som om det vore instruktioner om hur
normopaten ska modifiera sitt beteende f6r att bli &nnu
mer vilfungerande.

ivilisationens pris i denna tidsalder &r inte

langre att vi maste dodlja oss for ett straf-

fande 6verjag, som under Freuds tid, utan

det pris som vi idag betalar r att vi drivits

till att tomma det inre livet genom en effek-

tiv arsenal av psykologiska férsvarsmeka-
nismer, som projektiv identifikation och dissociation. Ge-
nom att férligga odnskade delar av oss sjdlva hos ndgon
annan, eller genom att klyva oss sjdlva i olika delar som
inte 1angre har ndgon kommunikation med varandra, sa
kan vi bli effektiva "doers” utan inre konflikter eller re-
flexiv sjalvreglering. Detta ir motsatsen till vad vi skulle
kunna kalla féor en demokratisk personlighetsorganisa-
tion med en 6ppen inre kommunikation dir olika och in-
bordes oeniga delar av personligheten far gora sina roster
hérda.

Den antidemokratiska personlighetsorganisationen ar
inte bara flack och livlés pa ett inre plan, den ar ocksa,
menar Bollas, politiskt livsfarlig och ytterst ligger den till
grund for den framlingsfientlighet, den oreglerade kapita-
lism, de sociala oréittvisor och den klimatkris som kéin-
netecknar vara véasterlindska samhillen. I Bollas hem-
land har de en president som utan att blinka kan bega
sexuella 6vergrepp mot kvinnor for att i nista sekund be-
skriva mexikaner som valdtiktsmain, eller anklaga den
etablerade pressen for att sprida falska nyheter for att i
nista sekund fabricera sanningar som tjinar hans egna
syften. Och i Europa har vi en vildokumenterad nirhisto-
ria av horribla 6vergrepp mot ménskliga rittigheter sam-
tidigt som vara frimlingsfientliga och rasistiska partier
vaxer i styrka.

Bollas menar alltsa att den mest allvarliga klimatfor-
andringen idag dr den som sker i det minskliga psyket.
Om vi inte lyckas vinda var psykofobiska livshallning, om
vi inte lyckas fa det ménskliga sjdlvet att bli intressant och
viktigt igen, s kommer den politiska processen till slut
att helt tommas pa den intellektuella vitalitet och de
gemensamma anstringningar som ir nddvéindiga for
ménsklighetens fortsatta 6verlevnad.

Johan Eriksson

Privatpraktiserande psykoanalytiker, legitimerad psyko-

terapeut och fil dr i teoretisk filosofi
understrecket@svd.se



