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Orestdll er en l0psedel med tex-
ten ”Sa botar du din sorg’
Later onekligen konstigt. At-
minstone annu sa lénge, ar det
val bast att tilligga — tink pa
det mediala odet for begrepp
som mwmmmﬂ eller oro. Daremot skulle man
inte hoja pa Ggonbrynen om man sag en
16psedel med texten "Sa botar du din

depression”. Varfor detta? Vad ar det som

gOr att sorgen framstar som ett normalt
livs-fenomen som man pa ett eller annat
satt bor lara sig att handskas med och
arbeta sig igenom, medan depressionen
framstar som ett patologiskt fenomen som

kraver sin foretradesvis medicinska bot?
Vid en forsta anblick verkar de ju yttra sig

pa ett likartat satt — tungsinne, missmod,
passivitet, tomhet, forlorat intresse for

-omvarlden och sa vidare,

Ettsvar pa detta ar forstis att viide fles-
ta fall och utan narmare eftertanke &r
medvetna om orsaken tll sorgen, till
exempel en sprucken kirlekshistoria,
medan depressionen ofta upptrider som
om den hadelosare forbindelser med ytire
omstandisheter. Sérjandet ar en pataglig
och i hogsta grad forstaelig psykisk pro-

cess (ett’ mom,mmmacmﬂm ') i vilken vi forsoker
aterstalla var inre balans och anpassa oss

till nya realitetsforhallanden. Depressio-

nen daremot verkar inte alltid ha nagon
grund i den minskliga livsvarlden och
@mgmﬁwa darfor som ett irrationellt feno-

n vi tll synes Omoyrmm@mnamm

nker man sig att det mmﬁﬂmm-,

det ofta kan sparas tillbaka till
onr passivt inldrda cmﬁm-

numera Q.rmn&ambmm i amu <w8:mwﬁu:mm
varlden och som behandling mot depres-

_ sion dr det foljaktligen psykofarmaka och

beteendemodifierande terapiformer som
tll overvigande del erbjuds inom den

; offentlica sjukvarden. ;
- Med ntgangspunkt i denna situation
_representerar idag den freudianska psy-

koanalysen ett alternativt och hogst mar-
ginaliserat sdtt att betrakta inte bara
depressionens orsak och karaktdr, utan
manniskans sjdlsliv i allmanhet. ;

1 slutet av 1800-talet slar Freud fast att
det inte rader nagon principiell skillnad
mellan det friska och det-sjuka psykiska li-
vet. Alla psykiska fenomen kan sparas till-
baka till shdana krafter vi vardagligt talar
om i termer av motiv, avsikter, begar och
onskningar. Nar det kommer till relatio-

nen mellan sorg och depression sa betyder

detta att dven ett till synes irrationellt fe-
nomen som depression har sina bakom-
liggande motiv och dérfor i en mening ar
att betrakta som ett psykiskt arbete, eller
till och med som en psykisk handling — det
vill saga som nagot man g6t och inte
som nagot som bara "hénder en”. Detta 1a-
ter forstis konstigt. Mien om vi accepterar
det psykoanalytiska grundantagandet att

sjdlslivet dven innehaller visentligen

avspjilkade, omedvetna och infantilt far-

gade skikt sa framstar idén som mindre

marklig. I den Kklassiska uppsatsen "Sorg
och melankoli” fran 1917 far vi ta del av
Freuds syn pa saken.

Hans resonemang utgar franen ona.Q
livssituation, narmare bestamt forlusten
av ett dlskat objeke, 1 forsta hand en nar-
stdende person, och den friga texten
sedan forsoker besvara ar; vilka ar de psy-

kologiska mekanismerna bakom det fak-

tum att vissa manniskor reagerar pa for-
lusten med en normal sorgeprocess, med-
an andra sjunker ner i en djup och ihallan-
de depression (melankoli). ,

Om det normala sorgearbetet bestar |
det psykiska livets gradvisa anpassning till
det faktum att det dlskade objektet inte
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SORGEARBETE Vad 4r en depression? Sigmund

_Freud menade att den ar ett uttryck for en ofullgangen

sorgeprocess, framkallad av ett orealistiskt ideal om mﬁ
vara ovm,‘om:gm och sjalvforsorjande.

Hmmmmm ar tillgangligt, s& 4r am:w nagonting
som den depressivt lagda personen inte ar
formogen till. For att skydda sig mot psy-
kisk smirta verkstaller personen pa en
omiedveten niva i stallet

en sinnrik forsvarsstrate-

gi. Snarare an att under-

kasta sig ett sorgearbete

och pa ett inre plan ac-

ceptera den smirtsamma

forlusten, si iscensattsen

primitiv och omedveten

identifikation i vilken det

forlorade objekter gors

glupska satt att assimile-
ra fordldrarnas egenska-
per, beteenden och idio-
synkrasier.

Detta innebir i forldngningen tva saker.

For det forsta att relationen till det foriora-

_de objektet fortlever i det omedvetna som

en inre sjalvrelation. For det andra ges det

nu moijlighet till att i form av sjalvforebrael-

ser ge utlopp for den forbjudna och infantilt
grundade aggression som objektets forsvin-
nande har vacke till liv. Det kKlagande over
sig sjalv som saknas i sorgen, men som ar
ett visentligt och for omgivningen ofta ut
trottande moment i depressionen (jag ir
5d vardelos...”), har med andra ord karakts-
ren av ett ageressivt anklagande riktat mot
ett numera inre objekt. Detta, menar Freud,
forklarar den kliniska iakttagelsen att den

_ deprinmerades sjalviorebraelser s sillan

stimmer 6verens med hur han eller hon
faktiskt ar, och det kastar dven ljus 6ver det
mirkliga faktum att den hogljudda sjalvde-
graderingen ofta inniehaller en kvalité av
tillfredsstallelse.

adan Ar i grova drag den
omedvetna forsvarsstrategi

som laser fast den psykiska

_energin i ett inre arbete och

_ darmed bar ansvaret for den

specifika form av hamning

som i depressionen drabbar den medvet-
na delen av personligheten. Freud tillstar
dock att alla depressioner inte behover ha
denna karaktir och inom den psykoanaly-
tiska forskningen har ocksa hans resone-
mang kring depressionens psykodynamik
pa manga sétt reviderats och modifierats
genom dren. Men vad som har forblivit in-
takt, och som méste forbli intakt i varje te-
ori som gOr ansprak pa att vara en psyko-

analytisk teori, ir just elementet av psyko- |

dynamik — att man i grund och botten for-
soker forsta de psykiska fenomenen i
teleologiska och inte i mekaniska termer.

Psykoanalysen betrakiar med andra ord
_de psykiska problemen som subjektiva och

inte som objektiva problem. De psykiska
symptomen 4r inte uttryck f6r mekaniskt
eller organiskt grundade stérningar, utan
ar indikationer pa misslyckade losningar

Sigmund Freud 1936,

Hm:wo:: .

av inre konflikter och livsproblem. Foljakt-
ligen handlar den psykoanalytiska behand-

. lingsmetoden inte om att genom medicin-

ska atgarder skapa ett mer funktionellt ob-
jekt, utan om att genom
forviirvande av forstaelse
och insikt (gora det omed-
vetna medvetet) utveckla

ett subjekt som pa ett fria-

re oeh mer andamalsen-
ligt sitt f6rmar 16sa sina
inre och yttre konflikter.
Vill man i Sverige hitta
en WBE“E miljo f6r det

Foro:ap till Gamla Stan i Stock-
holm déar Svenska psyko-
analytiska foreningen hu-
serar. moB en del av denna forenings utat-
Tiktade verksamhet ger. man ut en skrift-
serie i vilken man genom aren avhandlat
teman som barnanalys, sexualitet, narcis-
sism och det psykiska traumat. Nu har tu-
ren till slut kommit till Amnet depression.
1 Depression 1 vdr tid (Svenska psykoanaly-
tiska foreningen, 90 s) far vita del av fem
svenska psykoanalytikers erfarenheter
och tankar kring detta aktuella fenomen,
och det blir tydligt hur dagens psykoana-
1ys pa ett kreativt satt bade oEm&nmw och
férvaltar Freuds initiala teorier om "me-

o

_ nder de senaste 25 aren |
har svensk psykoanalys

mer och mer praglats av
arvet efter Melanie Klein
soin i den brittiska foren-
ingen under 30- och
40-talet Eomoﬁmwmmm sin banbrytande ny-

tolkning av den freudianska psykoanaly-
. sen. [ relation till Freuds teorier ar det

kleinianska och post-Kleinianska tankan-
det mer fokuserat pa hur psykets grund-
strukturer etableras i barnets tidiga rela-
tion till sina fordldrafigurer. I den text
som inleder det nya numret av skriftse-
rien forsoker Johan Beck-Friis spara de-
pressionens rotter tillbaka till denna tidi-
ga relation. Darmed ritar han aven upp

det teoretiska landskapet for maowomEm

Ovriga bidrag.

Teoretiskt kan man mOmmmﬂm_Hm sig en
utvecklingspsykologisk fas i vilken det
spada barnet gradvis borjar uppticka att

_detrader en &tskillnad mellan barnet sjilv

och modern. Detta 3r ett sméartsamt 0gon-
blick i den psykiska utvecklingen: jag &r
inte varlden: virlden ar inte jag. Har kon-
fronteras barnet med den {orsta forlusten,
den forsta sorgen och dirmed den forsta
rejila attacken mot den infantila illusio-
nent om att dga det livsgivande moders-
brostet som en del av sig sjdlyv.

Hur barnet arbetar sig igenom denna

woﬂmmmmm kommer att bli avgorande for den
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fortsatta psykiska utvecklingen. Ett idealt
scenario ar att barnet undan for undan
lyckas harbargera och integrera de ofta
motstridiga affekter som forlusten givit
upphov till; att barnet lyckas forlika sig
med sin brist och sitt beroende och trots

forlusten lyckas utveckla en barkraftig til-
_ lit dill varlden och till livet som en killa for

tillfredsstillelse. I detta arbete 4r barnet
emellertid helt beroeride av sin narmaste
omgivning. Det ar i den emotionella dialo-
gen med f6rildragestalterna — som till att
borja med fungerar som mottagande och

- metaboliserande karl fér barnets overvil-

digande affekter - som den integrativa for-
magan gradvis vixer franm.

tt annat scenario ar att detta
sorgearbete av en eller annan
orsak inte lyckas. Forlusten ar
alltfor smartsam och otill-
fredsstillda begar upplevs ute-
slutande som rena attacker pa
det egna sjilvet. Ett forsvar som da star gl
buds Ar att uppratta ett narcissistiske ka-
raktirspansar; att arbeta fram ett orealis-
tisktideal om att vara oberoende och sjglv-
forsorjande. Pa sa vis uppstar en diskre-
pansisjalvbilden mellan ideal och verkiie
het, en diskrepans som blir sjilva
grogrunden for framtida depressioner.
Omedvetet kommer jaget alltid att leva i
skuggan av det omnipotenta jagidealet,
och den skora psykiska balane som byepts
:@@:oﬂmﬂmznmmﬁﬂmgmmﬂmFui,o -

ams:wwummb sorgeprocess. Den pay c0ana-

a&&& cmwmba 100

Kort sagt, och med Freuds preg
mulering, psykoanalysens B& i
vandla neurotiskt
mansklig olycka

Moderna mﬁ&mwﬁmwmy& mediciner anr
snabba beteendeterapier ar idagen vilsie-
nelse for minga minniskor. Och detta
med all ratt! Fragan ar dock om dessa at-
girder kan ersitta en djuplodande och
tidskravande psykoanalytiski firead be-
handling. Ar behandlingsmetoderna verk-
ligen olika vigar till samma mal? Att man
Iyckas medicinera upp en manniska ur en
djup depression &r forstds en bra sak. Men
fran ett psykoanalytiskt perspektiv dr den
avgorande fragan vad som hander efterat.
Blir den nyvunna balansen till en mojlig-
het att arbeta sig igenom de psykiska och
subjektiva problem som lag till grund for
depressionen, eller blir den till en Eob_:m-
het att slippa just detta? v

Las _mmmm m.&xm_mm:m P:mq eller U_‘mﬁ
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L35 3ven Maria Yassa, "Depressionen och
den inre kryptan’ (20/32002)och

och Fredrik Svenaeus, "Trasterikt om
melankolins historiska rum (17/4 2009).
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