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”Ar minniskan 6verhuvud-
taget nirvarande i den
freudianska libidoteorin?”

av Johan Eriksson

en existentiella psykoterapin har
Dnéistan en lika lang historia som

psykoanalysen. Vad som pi det
mest grundliggande planet kinnetecknar
denna terapeutiska rorelse 4r att den, med
Rollo Mays ord, "kimpar for att psykotera-
pin skall bygga pa insikt om vad det dr som
gor minniskan till manniska” (1999, s. 83).
Detta ir forstas en lovvird kamp. Hur ska vi
psykoterapeuter kunna forstd, bemota och
behandla sidant minskligt lidande som dng-
est, depressioner, relations- och identitets-
problem, tvingsneuroser eller psykoser om
vi saknar en ordentligt utarbetad forstielse
fér hur den varelse ir konstituerad som kan
drabbas av, uppleva och meningsfullt tillskri-
vas sadana specifika former av lidande?

I ambitionen att lata sin kliniska praktik
vila pa en insikt om det minskliga hos min-
niskan har den existentiella psykoterapin his-
toriskt sett vint sig bort frin Freuds psyko-
analys for att i stillet himta sin grundteori
— sin “metapsykologi” for att anvinda Freuds
begrepp — frin den existentiella filosofin som
vixer fram i Europa under de forsta decen-
nierna av 19oo-talet. I synnerhet har den
mejslat fram sitt kliniska tinkande och sin
kliniska teknik utifrin en dialog med den
tyske filosofen Martin Heideggers klassiker

Vara och tid (Sein und Zeit) fran 1927 dir
Heidegger systematiskt arbetar ut sin teori
om minniskans siregna sitt att existera, hen-
nes “i-virlden-varo” (in-der-Welt-sein).

Den retoriske stillda fraga jag satt som
titel for den hir artikeln ar ett ofta dberopat
citat fran Heidegger, dock inte frin Vara och
tid. Pa négra fa stillen i den postumt publice-
rade volymen Zollikoner Seminare. Protokolle
— Gespriche — Briefe (1987) diskuterar han
Freuds psykoanalys och han har inte mycket
gott att siga om den. Psykoanalysen — och i
synnerhet de metapsykologiska teorier i vilka
Freud formellt tecknar konturerna av psykets
overgripande organisation, framvixt, dyna-
mik och funktionssitt — representerar enligt
Heidegger ett missriktat forsok att applice-
ra vetenskapliga kausala forklaringsmodel-
ler pa det minskliga psyket. Psykoanalysen
ir i grund och botten en naturalistisk utfor-
mad psykologi som i sina forklaringsforsok
liksom hoppar 6ver det som gér méinniskan
till minniska for att i stillet rikea sitt teore-
tiska intresse mot en opersonlig entitet kall-
lad "den psykiska apparaten” vars rérelser och
utveckling den férsoker forklara genom att
ytterst hinvisa tillbaka till biologiska drifter
och kvantiteter av "libidinésa energier”. Till
exempel tror sig Freud kunna forstd sidana
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psykiska fenomen som att vilja nigot, att
onska nagot, att ha en bojelse for eller att
lingta efter nagot genom att begreppsliggd-
ra dem som isolerade psykiska akter som kan
forklaras genom att hinvisa till bakomlig-
gande libidindsa drifter som strivar efter till-
fredsstillelse i enlighet med vad Freud kall-
lar lustprincipen. Men, menar Heidegger, om
man har ambitionen att frsté viljan, 6nskan,
bojelsen eller lingtan i egenskap av att vara
de minskliga fenomen de ir s bor man sna-
rare begreppsliggéra dem “som olika sitt att
aktualisera eller fullgdra i-virlden-varon”. Vill
man, som Freud, "fora tillbaka viljan, ons-
kan, bojelsen och lingtan till ‘drifter’ méste
man forst stilla den motsatta frigan: Ar
minniskan 6verhuvudtaget nirvarande i upp-
byggnaden av den Freudianska libidoteorin?”
(Ibid, s. 217).

For Heidegger, och for den existentiella
psykoterapirérelse som bygger pa hans filo-
sofi, representerar alltsi den Freudianska psy-
koanalysen och dess libidoteori en avhuma-
niserad form av psykologi. Det vill siga en
psykologi som inte tar i beaktande och byg-
ger pé en insikt i vad det dr som gor min-
niskan till minniska. Jag anser att detta ir
en minst sagt ytlig och tendentios lisning av
Freud. Som filosofisk analys av vad det inne-
bir att existera som minniska 4r visserligen
Heideggers teori om minniskan som i-virl-
den-varo betydligt mer nyanserad och djup-
lodande 4n Freuds metapsykologiska teorier.
Men ‘4ven om Freuds teorier inte har nigon
uttrycklig filosofisk ambition att i sin helhet
artikulera minniskans vara si innehaller de
vissa avgorande filosofiska insikter som lyser
med sin frinvaro hos Heidegger och som
dirmed kompletterar Heideggers analys och
gor den mer solid. Och dessa insikter, tinker
jag, star just att finna i den libidoteori som
Heidegger var si kritisk mot.

Min ambition i det som foljer 4r inte att
gentemot Heideggers och den existentiella
psykoterapins tendentidsa ldsning presente-
ra en alternativ tolkning av Freuds psykoana-
lys i dess helhet. En sidan mer omfattande
tolkning, som jag genomfort pa annat stille
(Eriksson 2020), skulle bland annat innefat-

ta ett forsok att ldsa samman och forena de
kliniska teoriernas intentionala och motiva-
tionella sprikbruk med de metapsykologis-
ka teoriernas mekanistiska och kausalt fir-
gade terminologi. Min ambition ir hdr mer
modest: jag ska alltsd forsoka visa hur Freuds
libidoteori, pa ett filosofiskt plan, fingar nagot
visentligt gillande vad det 4r som gor min-
niskan till minniska och hur denna teori dir-
med kan sigas fylla ut vissa luckor i Heidegger
utliggning. Men innan jag ger mig i kast med
detta lat mig b6rja med att forsoka siga nagra
introducerande ord om Heideggers analys av
minniskan som i-virlden-varo.

Att vara méinniska

For att inte urarta till ren spekulation maste
varje filosofisk analys av minniskans siregna
sdtt att existera ta sin utgingspunkt i den for-
teoretiska livsvirld i vilken vi mestadels fram-
lever vara liv och inom ramen vilken var var-
dagliga anvindning av den minskliga psy-
kologins vokabulir har sitt logiska spelrum.
En genuin filosofisk analys bor alltsa kunna
leverera ett Gvertygande svar pa frigan om
hur den varelse maste vara konstituerad som
vi i var livsvirld spontant forhaller oss till pa
ett sitt som ir organiserat i minskliga ter-
mer. Eller: en genuin filosofisk analys av min-
niskans vara bor kunna svara pi frigan hur
vi pa en forteoretisk och oftast oartikulerad
niva maste forstd oss sjilva och andra for att
vi pd ett meningsfullr sitt, i vare vardagliga
och spontana sprakbruk, ska kunna tillskrivas
sddana minskliga predikat som till exempel
att onska, vilja eller lingta.

Lit oss utgd fran ett vardagligt exem-
pel. Hur maéste jag vara konstituerad for
att jag meningsfullt ska kunna ha och till-
skrivas en onskan om att det, lat siga, blir
fint vider under semestern? For det forsta
miste jag forstds ha en nagorlunda adekvat
uppfattning om fenomen som viderlek och
semester. Detta dr i sin tur bara mojligt att
ha om jag lever i en mer eller mindre artiku-
lerad 6ppenhet infor ett helt sammanhang av
mening som implicerar betydelsefulla relatio-
ner mellan sidant som anstillningar, arbets-
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uppgifter, arbetstid, ledighet, semesterakti-
viteter och deras beroende av olika typer av
viderlek, etcetera. Med Heideggers termi-
nologi maste jag leva i en férstiende 6ppen-
het infér en hel “virld” (1927, $18), en virld
som forstas forgrenar sig langt utanfér den
sniva horisont jag skisserat hir. For att ha en
meningsfull uppfattning om sidana fenomen
som anstillningar och arbetsuppgifter, vilket
ir en forutsittning for act kunna forstd vad
semester innebir, maste jag ha en mer eller
mindre rudimentir orientering i en hel soci-
ologisk ordning centrerad kring distinktio-
nen mellan arbete och fritid; och for att for-
std nagot sidant som viderlek och dess rela-
tion till semesteraktiviteter maste jag leva i en
begreppslig organisation inom vilken det till
exempel blir mojligt att gora skillnad mellan
naturfenomen och kulturella skapelser.

Ett nédvindigt villkor for att jag ska
kunna ha och tillskrivas en 6nskan (i detta
exempel en 6nskan om att det blir fint vider
under semestern) 4r alltsd att jag lever i en for-
staende dppenhet infér ett helt ssammanhang
av mening, en hel virld”. En ingiende form
i min dppenhet infor virlden dr ocksd att det
ar just min oppenhet. Det ir jag som lever i
denna virld inom vilken jag 6nskar att det blir
fint vider under semestern. Denna i-virlden-
varons inneboende jag-kvalité, vad Heidegger
lite otympligt kallar f6r dess "alltid-minhet”,
dess Jemeinigkeit (Ibid., §6), implicerar i sin
tur att mitt vara i virlden 4r nigot som jag
pa ett eller annat sitt alltid férhller mig till,
nagot som pé ett eller annat site alltid angir
mig. Utan “angiendeheten”, Anginglichkeit,
som grundform i 6ppenheten infor virlden,
det vill siga utan min emotionella responsivi-
tet infdr virlden, skulle virlden och mitt vara-
i-virlden férlora sin mening och min forank-
ring i virlden och i mitt liv skulle gi om intet
(Ibid., §29). En fullstindigt stum virld, en
virld som inte i ndgon form “talar” till oss, en
virld som inte angdr oss, inte ens i likgiltig-
hetens eller meningsléshetens modus, skulle
inte vara en virld éverhuvudraget.

Vidare menar Heidegger att min forstd-
ende dppenhet infor virlden pé ett grundlig-
gande plan maste vara strukturerad i termer

av mojligheter. I egenskap av att i utvecklad
mening kunna onska, vilja och lingta méste
vi forstés leva i en konception av vad vi skul-
le kunna ha — att saker och ting skulle kunna
vara pd ett annat sitt an vad de dr. Som minn-
iskor har vi inte bara vira méjligheter, utan vi
dr vara mojligheter. Vi existerar som “"mojlig-
varo” (Ibid., §31). Pé ett formellt plan lever vi
dirmed alltid i ett tillstdnd av brist. Det finns
alltid nagot utestdende, vilket dr ett mojlig-
hetsvillkor for att vi ska kunna glddjas ét det
vi har, lingta efter och 6nska det vi inte har,
eller sorja det vi har férlorat. Vir forstaende
oppenhet infér virlden, vért vara-i-virlden,
dr dirmed och vid nirmare péseende struk-
turerad i tidsliga termer: ”dnnu-inte” och
“inte-lingre” dr inga overksamma nu-punk-
ter som har férsvunnit respektive dnnu inte
anldnt, utan ir snarare levande faktorer som
mitt hir och nu alltid méste vara interfolierat
med for att kunna anta en organiserad gestalt
som bir med sig det forflutna i relation till
vilket framtidens spelrum av mojligheter ritas
upp (Ibid., §66).

Heideggers analys av minniskans i-virl-
den-varo ir forstas betydligt mer nyanserad
och utarbetad 4n vad min korta skiss ger vid
handen. Dessutom innehaller den flera aspek-
ter som jag inte alls har berort — till exempel
att doden (var “till-déden-varon”) och inter-
subjektivitetet (var med-varon”) i varje sir-
skilt fall ar konstitutiva for i-virlden-varons
inneboende organisation. Men redan av min
korta skiss kan vi se att mycket méste vara pa
plats for att vi meningsfullt ska kunna ha och
tillskrivas nagot s enkelt som en 6nskan om
att det blir fint vider under semestern. Vi kan
inte onska, lingta efter eller vilja nagot fore”
eller “oavsett”, utan endast utifrin den stor-
re intelligens som Heidegger kallar var i-virl-
den-varo, med alla dess olika aspekter. Varje
psykologisk rorelse (varje handling, varje utsa-
ga, varje tanke, 6nskan, férhoppning, kinsla
etcetera) fir med andra ord sitt incitament,
sin riktning och tar sitt avstamp fran en mer
eller mindre organiserad och genomlyst "her-
meneutisk situation” (Ibid., §32) som min-
niskan redan befinner sig i innan rérelsen
aktualiseras. Dirmed har varje psykologisk
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rorelse, om den ir att klassificera som just en
mdnsklig psykologisk rorelse, karaktiren av ett
svar eller en respons pa situationens menings-
missiga ansprik eller tilltal — och detta oav-
sett hur spontan, instinktiv och omedveten
den psykologiska rorelsen i det enskilda fal-
let an ma vara. Detta dr vad Heidegger kallar
for minniskans visensmissiga "frihet”: i och
med att den psykologiska rorelsen har formen
av ett svar pa ett tilltal si stir den principiel-
la majligheten att svara pa ett annat sitt all-
tid 6ppen, vilket ir sjdlva villkoret for att vi
meningsfullt ska kunna vara — och kunna tala
om oss sjilva och andra i termer av att vara
—"fangna i”, "blinda for” eller "bestimda av”
till exempel vara nedirvda fordomar eller vira
aggressiva impulser.

I-virlden-varons ingiende aspekter eller
grundformer — 6ppenheten inf6r virlden som
ett sammanhang av mening, oppenhetens
ingdende jag-kvalité, att virlden och vért vara i
virlden 4r nigot som angar oss, var mojligvaro,
tidsligheten, friheten, etcetera — 4r alltsa filoso-
fiska eller "transcendentala” mojlighetsvillkor
som madste vara pa plats for att vi menings-
fullt ska kunna tillskriva oss sjdlva och andra
saidana minskliga fenomen som att 6nska,
lingta eller vilja. (Ett empiriskt méjlighetsvill-
kor ir till exempel innehavet av en fungerande
hjdrna, men det ir de positiva vetenskapernas
undersékningsomrade.) Tillsammans utgor
dessa grundformer den vardagspsykologiska
praktikens infrastruktur, kan man siga. Men,
slutligen, betyder detta att sma barn, som i sin
utveckling blott dr pa vig mot en organiserad
i-virlden-varo, eller dementa, vars i-virlden-
varo bérjar vittra sénder, enligt Heidegger
inte dr att klassificera som fullodiga minnisk-
or? Nej, hans undersékning handlar om det
begrepp om minniskan som ligger implicit i
vart verbala och preverbala umginge med det
minskliga och i relation till vilket vi menings-
fullt kan tala om barnet som en “outveck-
lad” minniska (som kan hysa proto-former
av 6nskningar, lingtan eller viljande) och den
demente som en "sjuk” minniska.

Med det sagt dr dags att ga vidare till Freuds
libidoteori. Min ambition i det som f6ljer ir
att forsoka visa hur denna teori pa ett filoso-

fiskt plan fangar nigot visentligt gillande vad
det dr som gor minniskan till mdnniska och
hur denna teori dirmed kan sigas fylla ut vissa
luckor i Heideggers utldggning.

Freuds libidoteori

Vill man férsoka forstd onskan, lingtan eller
viljan (eller, for den delen, neurosen, psy-
kosen, eller perversionen) som de minsk-
liga fenomen de ir bér man alltsd, enligt
Heidegger och den existentiella psykote-
rapin, begreppsliggéra dem i termer av att
vara manifestationer av och i den minskliga
i-virlden-varon. §a lingt allt gott. Men, som
vi snart kommer se, for att minniskans sireg-
na sitt att vara i virlden, och utvecklingen av
hennes sitt att vara i virlden, ska bli begrip-
ligt sa forutsitter det existensen av en kraft
eller en energi av den karaktir som Freud spe-
cificerar i sin libidoteori.

Att vart sitt att vara i virlden férutsitter
existensen av en kraft eller en energi, 6verhu-
vudtaget, ir pd ett plan en ganska sjilvklar
tanke. Om virlden och vart vara i virlden inte
vore investerat med laddning skulle virlden
sakna det i relation till vilket den organiserar
sig i termer av en virdehierarki och som gér
att virlden i varje sirskilt fall trider fram for
oss i en viss gestalt och pa sa vis gor ansprak
pa var uppmirksamhet. Utan en viss konfi-
guration av energetisk uppladdning — som
forstas ser olika ut for olika minniskor och i
olika situationer — si skulle virt vara i virlden
som ett sammanhang av mening sakna den
“angiendehet” som ir ett nddvindigt villkor
for dess existens, och vira psykiska rorelser
(véra iakrttagelser, 6nskningar, férhoppningar,
lingtan, planer, tankar, handlingar etcetera)
skulle inte bara sakna det organiserade spel-
rum som skidnker dem riktning, utan sakna
det incitament eller den st5¢ som 6verhu-
vudtaget far dem att aktualiseras. Denna till
synes sjilvklara insikt ir vad som fick Freud
att begreppsliggora den psykiska utveckling-
en i termer av ett ~organiserande av libidon”.

Men vad ir d3 libidon, for Freud? S hir
heter det i uppsatsen "Masspsykologi och
jaganalys” frin 1921 (s. 298f):
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Libido ir ett uttryck himtat fran liran om
affekterna. Med denna term betecknar vi
den som kvantitativ storhet betraktade
— om ocksi for nirvarande inte miditbara
— energin hos sidana drifter som har att
gora med allt det som man sammanfat-
tande kan kalla kirlek. Kirnan i det som
gar under benimningen kirlek utgdrs
naturligtvis av det som man vanligtvis
betecknar med detta ord, det som dik-
tarna besjunger, det som har den sexuella
foreningen som mal, konskirleken. Men
vi skiljer inte den frin annat som ocksa
inryms i ordet “kirlek”, & ena sidan sjilv-
kirleken, 4 andra sidan kirleken mellan
fordldrar och barn, vinskapen och den
allminna minniskokirleken och inte hel-
ler hingivelsen dt konkreta foremal eller
abstrakta idéer. Virt rictfirdigande ligger
ddri att psykoanalytiska undersdkningar
har lirt oss att alla dess strivanden ir
uttryck for samma driftimpulser vilka dri-
ver fram den sexuella féreningen mellan
konen, medan de i andra relationer vis-
serligen trings bort frin detta sexuella mal
eller hejdas pa vigen dit men dirvid inda
alltid bevarar tillrickligt mycket av sin
ursprungliga natur for att deras identitet
skall forbli igenkinnlig (sjilvuppoflring,
strivan efter nirhet). Vi anser alltsi att
spriket med ordet “kirlek” i dess ming-
faldiga anvindning har skapat en fullt
berittigad sammanfattning och att vi inte
kan gora nagot bittre 4n att ligga detta till
grund dven for véra vetenskapliga diskus-
sioner och framstéllningar.

Det Freud kallar libido ir alltsa energin hos
det som sammanfattande kan betecknas kir-
leksdrifterna, vilkas substrat utgdrs av de sex-
uella driftimpulserna. Drift- eller libidoliran
— alltsa liran om hur det psykiska livet och
dess framviixt har karaktiren av en organisa-
tion av libidon — antar olika gestalter under
olika perioder av Freuds utveckling. Jag ska
hir inte gé in pa detaljer i utvecklingen av
libidoldran, utan ska snarare stanna vid min
grundtanke att existensen av en energetisk
karleksdrift faingar nigot visentligt, pé ett

filosofiskt plan, i vart ursprungliga begrepp
om det minskliga.

Att kirleksdrifterna (kirleken till sig sjilv
och till andra, den allminna minniskokarle-
ken, kirleken till féremal och till abstrakea
idéer, etcetera) har sitt substrat i de sexuella
driftimpulserna innebir inte att Freud i natu-
ralistisk anda grundar sitt teoretiska bygge pa
biologiska spekulationer, vilket 4r Heideggers
och den existentiella psykoterapirérelsens
lisning. Som ménga har patalat rér sig Freud
tidigt med en distinktion mellan "instink-
ter” och 7drifter”. Den infantila sexuella
driften ir ”den psykiska representationen
av en kontinuerligt flodande, inre somatisk
retningskilla” (Freud 1905, s. 94). I egen-
skap av psykisk representation, och till skill-
nad frin djuriska instinkter, har driften
visentligen sitt ursprung i “minnesspar” av
tidigare tillfredsstillelser (annars vore det
ingen “representation”) och darfér bor man
forsta driften inte som en biologisk utan som
en motivationel] drivkraft med psykologiska
orienteringspunkter. I den tillfredsstillande
interaktionen med sin omgivning, primirt
modern, organiseras alltsd instinkterna och
barnet fods psykologiskt genom réra sig frin
det funktionella till det libidingsa registret.
Barnet bérjar nu drivas av drifter (psykiska
representationer av somatiska retningar) och
inte av instinkter. Den libidindsa driften ir
ddrfor en kraft som inte bara har en somatisk
”killa” och ett energetiskt "tryck”, utan ocksa
ett "mal” och ett “objekt” med sin grund i
den personliga erotiska bistorien (Freud 1915,
s. 115f). Det dr just detta Freud sitter fingret
pa med sin tanke att kirleksdrifterna har sitt
substrat i de sexuella driftimpulserna: alla
hégre virden och allt hogre virdesittande
(kdrleken till sig sjilv och till andra, den all-
minna minniskokirleken, kirleken till fére-
mal och till abstrakta idéer, etcetera) har i
varje sirskilt fall sina rotter i den mylla som
utgdrs av den personliga erotiska historien.
Och detta, menar jag, ir inte bara en speku-
lativ teori, utan en djup filosofisk insikt som
ir visentlig nir det kommer till forsoket ate
artikulera det minskliga hos minniskan.

Ta till exempel Freuds tanke hur jaget bildas
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som en framvixt ur "detet” genom den grupp
av psykologiska mekanismer som kallas iden-
tifikationer (1923). Jagets utveckling har sin
grund i en ricka av erotiska besvikelser och
sorger. Det spida barnet maste till exempel
tidigt ldra sig att det inte magisket kan kon-
trollera det dlskade brostets nirvaro, och det
oidipala barnet maste forr eller senare ge upp
sina ansprik pa att vara libidindst centrum i
foraldrarnas virld. Mojligheten att kunna ge
upp dessa erotiska objektladdningar, som pa
grund av sin rudimentira organisation alltsa
tillhor detet, ligger i att genom mer eller min-
dre sofistikerade former av identifikationer
kunna ateretablera spar av de ilskade objek-
ten inom jaget. De libidinésa objektladdning-
arna avsexualiseras eller sublimeras genom att
de dras tillbaka fran de ilskade objekten for
att i stillet anvindas till ate identifikatoriskt
ladda upp och libidingst stabilisera jagets
framvixande strukturer, med "jagidealet” och
“overjaget” som interna differentieringar. Det
r som om jaget, menar Freud, forsoker kom-
pensera detet for dess kirleksforlust genom
att sdga till detet ”Se hir, du kan ilska mig
ocksa, jag dr sa lik objektet”, och dirfor méste
jagets karaktir sammanfattande forstis som
“ett uttryck for de uppgivna objektrelationer-
na och rymmer historien om dessa objektval”
(Ibid., s. 323).

Detta ir alltsi ett exempel pa hur Freud
forestiller sig att libidinds energi transforme-
ras till hogre psykiska strukeurer, det vill siga
hur alla hogre virden och virdesittanden, all
emotionell investering, har sina rotter i den
personliga erotiska historien. Freuds djupa
filosofiska insikt i detta r att det helt enkelt
inte ricker att identifiera sig med nagonting
yttre for att etablera en identitet, ett jag, en
subjektivitet eller ett forsta-persons perspek-
tiv med en virdemissig och emotionellt dif-
ferentierad utblick pa virlden. Vad som méste
till 4r en inifrin kommande, infantilt rotad
och djupt idiosynkratisk kraft som liksom
bléser personligt liv i detta forsta-persons per-
spektiv, eller i denna i-virlden-varo, for att
dterknyta till Heideggers terminologi. De vir-
den, uppfattningar, strivanden och egenska-
per som jag genom identifikationer kommit

att gora till mina méste libidindst organise-
ras och pa sa vis fa emotionellt fiste i mig for
att de ska kunna vara konstitutiva aspekter
av vem jag ar.

Utan denna djupt personliga uppladd-
ning med sin grund i den infantila erotiska
historien — en uppladdning som liksom bin-
der mig till mitt eget liv genom att vrida in de
utifrain kommande och kulturellt konstitue-
rade virdena i mig och ge dem en idiosynkra-
tisk twist — si skulle vi forlora uppfattningen
om den individualitet som 4r konstitutiv for
vért begrepp om minniskan. Det dr en inga-
ende aspekt i detta begrepp att du inte kan
lira kiinna mig genom att bekanta dig med
den allminna virld eller den kultur i vilken
jag framlever mitt liv. Vill du lira kinna mig
maste du gd i nirkamp med mig och bekan-
ta dig med hur min kirlek ar strukcurerad
och hur den laddar upp den allminna virld i
vilken jag lever med idiosynkratisk mening:
min 6nskan om att det blir fint vider under
min semester har pa vissa plan en unik karak-
tir och laddning som visentligen gér den till
nagot annat dn din dnskan om att det blir
fint vider under din semester! Utan denna
tanke, som till stora delar lyser med sin fran-
varo i Heideggers utliggning av minniskans
siregna sitt att existera, skulle jag och min
utblick pa virlden vara identisk med alla
de historiska, kulturella och sociala proces-
ser och strukturer som arbetar i och pé mig
vid olika tidpunkter. Dirmed skulle den var-
dagspsykologiska praktiken centrerad kring
temat psykologisk autenticitet — med ingi-
ende uttryck och ordvindningar som “vara
sann mot sig sjilv”, "vara i kontakt med sig
sjilv”, "bedra sig sjilv” etcetera — forlora sitt
logiska spelrum.

Avslutning

I-virlden-varons jag-kvalité, vad Heidegger
talar om som dess "alltid-minhet”, maste alltsa
vara nagonting mer dn en kognitiv formalitet,
det vill siga ndgonting mer 4n ett slags beled-
sagande och formellt ”jag tinker” (Kant) som
gor det méjligt f6r mig att identifiera mina
psykiska rorelser som mina. Freud insag helt
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korrekt att vad som gor mitt liv till ett ménsk-
ligt liv 4r, bland annat, att jag 4r emotionellt
och energetiskt bunden till det genom en libi-
dinés uppladdning grundad i den personliga
erotiska historien.

Detta ir en visentlig filosofisk insikt och
den mojliggor inte bara Freuds teorier kring
den psykiska utvecklingen som en libidoor-
ganisation, utan ocksa hans tankar kring hur
all psykopatologi ytterst har sin grund i psy-
kets forsok att med hjilp av de sé kallade for-
svarsmekanismerna manipulera kvantiteter av
libido for att pa sa vis liksom “avhumanisera”
sig sjilvt och dirigenom lyckas undslippa det
minskliga lidandet. For tittar man nirmare
pa hur Freud redogor for de olika forsvars-
mekanismerna s blir det tydligt hur de alla
representerar olika sitt att genom laddnings-
manipulation angripa sjilva de infrastruktu-
rer som konstituerar det minskliga.

Ta till exempel borttringningen (Freud,
1915). Denna mekanism handlar inte pri-
mirt om forpassa en forestillning till det
omedvetna, att gora den icke medveten, utan
om att av-subjektivera forestillningen genom
att dra tillbaka den libidingsa laddning som
skulle gora den till en integrerad del av mig. I
avsaknad av sin laddningskvantitet kan fore-
stillningen utan problem sjunka bort ur med-
vetandet eller anta karaktiren av att vara blott
en intellektuell idé som inte direkt har med
mig att gora, och den tillbakadragna ladd-

ningen kan genom “projektion” forliggas
nagon annan stans 4n dir den egentligen hor
hemma.

Eller tink pd den djupa regression som
Freud menar ligger till grund f6r psykosens
symptombild (1924). En strategi som star till
buds vid en alltfér smirtsam konfrontation
med realiteten ir att dra tillbaka de libiding-
sa laddningarna i global skala och pé sd vis
slippa stora delar av den kognitiva och kins-
lomissiga investeringen i den allmidnna verk-
ligheten. I-virlden-varons meningsmissiga
organisation, som konstituerar min minsk-
lighet, kollapsar in i sig sjilv och dirmed kan
Freud sidga att psykosen representerar en djup
regression tillbaka till den primira narcissis-
mens stadium. Och nir det giller den inte
sillan rigida alternativvirld av hallucinato-
riska vanforestillningar som utgdr psykosens
manifesta symptombild s utgdr den enligt
Freud ett desperat forsok fran psykotikerns
sida att genom ett slags imaginir “plaster-
lapp” forsoka ateruppritta den organiserande
realitetskontakt som gétt forlorad med tillba-
kadragandet av de libidindsa laddningarna.

Att dessa forsvarsmissiga forsok till avhu-
manisering av sig sjilv 4r manifestationer av en
varelse av i-virlden-varons karakeir dr tveklost
sant, men pd likartat sitt som nir det kommer
till psykiska yttringar som att onska, lingta
eller vilja blir de svarbegripliga utan komplet-
tering frin den Freudianska libidoteori.
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