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Att bli sig sjilv

— om kunskap och insikt i Freuds psykoanalys

av Johan Eriksson

Vare sig vi dr medvetna om det eller ej finns det intet som vi i samma grad blygs 6ver som dver att
inte vara oss sjilva, och det finns intet som skinker oss storre sjilvakining och lycka in att tinka,

kinna och siga sidant som uttrycker virt eget jag.

rad psykoterapi har traditionellt ansetts
vara en insiktsbaserad behandlingsform
dir patientens sjilvkunskap eller sjilvforsti-
else utgor den centrala terapeutiska faktorn.
Psykoanalytikerns frimsta kliniska uppgift 4r
enligt denna uppfattning att utifrin sin erfa-
renhet och sina tolkningar av det material som
patienten presenterar forsoka hjilpa patienten
att vinna kunskap om den oftast omedvetna
dynamik av inre krafter som ligger till grund
for hans eller hennes manifesta problematik.
Psykoanalytisk behandling ar alltsa enligt
denna uppfattning ett i grunden epistemolo-
giskt foretag som i sin djupa tilltro till kun-
skapens och sanningens befriande kraft anslu-
ter sig till det emancipatoriska upplysnings-
projekt som Kant beromt definierade som
minniskans strivan efter att med fornuftets
hjilp trida ut ur sin sjilvférvallade omyn-
dighet (Kant, 1784). Genom att fi syn pa de
dolda krafter som verkar i oss har forsta ste-
get tagits mot att befria oss frin deras grepp
och dirmed aterstilla vart agentskap och var

P sykoanalys och psykoanalytiskt oriente-

Erich Fromm (1945, 5. 195)

formaéga att tinka, leva och handla pa basis av
vért férnuft och vir fria vilja.

Detta ir forstds ndgot av en klichébild av
den psykoanalytiska kuren men det ir inte
svart att i Freuds behandlingstekniska skrif-
ter — psykoanalysens kliniska urkunder — hitta
stod for denna bild. Ging pa ging atervin-
der Freud till tanken att om det goda tera-
peutiska resultatet inte 4r frukten av kunskap,
insikt och sanning s 4r det inte psykoanaly-
tisk behandling vi bedrivit utan ”suggestions-
behandling”, det vill siga en behandling som
direkt dr riktad mot symtomet utan att man
forsoker vinna kunskap om motiven bakom
symtomyttringen. Och en sddan behandling
— till exempel en klinisk process centrerad
kring att psykoanalytikern férsoker vara den
kirleksfulla foérildrafigur som patienten all-
tid har saknat — kan pé sin hojd kan erbjuda
en temporir tillfredsstillelse och dirmed en
kortvarig lindring av det psykiska lidandet
(jamfor Freud 1915-1917, 5. 5. 413—415).

I en nyutkommen bok — Coming ro Life in
the Consulting Room. Toward a New Analytic

Divan 3—4/2023:134—143 (ISSN:1101-1408)

Sjilvkunskap dr
nodvindig for att
vi ska kunna vara
oss sjilva, och att
vara oss sjilva dr
den grund forutan
vilken vi omdjligen
kan uppleva oss
vara levande som
mdnskliga personer.
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Sensibility (2022) — spérar den inflytelseri-
ka amerikanske psykoanalytikern Thomas
H. Ogden en annan och parallell tradition
till den freudianska gillande fragan hur man
ska forstd den psykoanalytiska kuren. Inom
denna tradition, som enligt Ogden har sina
rotter hos Wilfred R. Bion och Donald W.
Winnicott, betraktas psykoanalytisk behand-
ling snarare som ett "ontologiskt” och inte
primirt epistemologiskt féretag. Hir tinker
man att psykoanalytikern och patienten nir
de paborjar en behandling inte i férsta hand
star infér utmaningen att férsoka vinna kun-
skap, insikt och forstéelse. I stillet befinner de
sig infér utmaningen att forsoka generera liv,
vara och blivande.

Detta sitt att forsta psykoanalysens klinis-
ka utmaning vilar pa ett nigot modifierat sitt
att begreppsliggora det psykiska lidandet. Alla
former av psykologisk problematik, forestil-
ler man sig i denna tradition, representerar
ytterst en specifik typ av begrinsning gillande
det lidande subjektets kapacitet att vara fulle
levande som minsklig varelse. Det psykolo-
giska forsvarsarbete som pé ett eller annat site
ofta ligger bakom det manifesta lidandet har
inte primirt funktionen att géra oss omedvet-
na om delar av vart inre liv. Snarare betrak-
tas forsvaren som tidigt installerade strate-
gier att forsoka hindra och himma utveck-
lingen av ett integrerat och levande sjilv. Att
skapa symptom i stillet for liv — detta dr, med
Ogden, “ett sitt pa vilket patienterna har
skjutit upp problemet med att vixa upp, att
mer fullstandigt bli ¢ill” (Ibid., s. 4).

Den psykoanalytiska behandlingen kom-
mer dirfor i grova drag handla om att f6rséka
skapa en "hallande” samtalsmiljo inom vilken
patienten undan for undan végar slippa pa
sina defensiva sitt att handskas med det inre
och det yttre livet for att i stillet borja tinka,
tala och kinna pa ett spontant och upprik-
tigt sitt. Med Winnicotts teoretiska idiom
kan man siga att for den ontologiska psyko-
analysen handlar den kliniska processen inte
primirt om att tolka och forsoka forsta inne-
borden i den ”lek” som interaktionen i ana-
lysrummet i bista fall utgor. I stillet handlar
analysen om att erbjuda en milj6 och en kon-

takt inom vilken lekandet som et sitr art vara
kan utvecklas (Winnicott 1971). P4 sd vis kan
patienten i behandlingsprocessen fi kontake
med (snarare dn att vinna kunskap om) tidi-
gare dissocierade delar av sig sjilv och dirmed
borja reaktivera den emotionella utvecklings-
och integrationsprocessen i riktning mot att
bli en mer levande och vital minniska. Eller
med Bions idiom: analytikerns primira upp-
gift i den ontologiskt inriktade behandlingen
dr att “utan minne och begir” forsoka 6ppna
sig for det emotionella material som patien-
ten bibringar analysen for att pé sa vis, i sitt
transformerande “reverie”, hjilpa till att skdn-
ka form och gestalt at patientens inre liv och
dirmed mojliggdra en psykologisk utveck-
lingsprocess som av olika anledningar stag-
nerat (Bion 1970). Alltsd, med Ogden:

Winnicotts och Bions skillnad i emfas
fran det epistemologiska till det ontolo-
giska representerar en revolutiondr for-
dndring i psykoanalytisk teori och praktik.
Den ontologiska psykoanalysens mal ir att
underliitta patientens erfarenbet av att sjilv
uppticka pa ett kreativt siitt, att vara och bli
mer fullodigt levande, mer fullodigt sig sjilv.

(Ibid., s. xiv)

Enligt min mening vilar dock Ogdens uppdel-
ning mellan en epistemologisk och en onto-
logisk analys pa en timligen ytlig forstaelse
av vad genuin sjilvkunskap egentligen ir for
nagot. Nu hidvdar Ogden visserligen att "der
inte finns ndgot sidant som en ontologisk analys
eller en epistemologisk analys i ren form” (Ibid.,
s. 10), men sjilva uppdelningen mellan en ana-
lys som dr centrerad kring forsoket att generera
sjalvkunskap och en vars huvuduppgift ir att
forsoka fa patienten att pa ett levande site bli
sig sjilv, indikerar 4nda att Ogden tycks forsta
sjalvkunskap i analogi med kunskapen om
yttre objekt. Vad som skiljer sjilvkunskap fran
kunskap om yttre objekt tycks blott vara att i
sjilvkunskapen rdkar kunskapsobjektet vara
jag sjilv — mina tankar, fantasier, kinslor, begir
och reaktioner. Sjilvkunskap ir kort sagt kun-
skap o mig sjilv. Och det r forstas nigonting
annat n att f kontake med sig sjilv.
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Min ambition i det som foljer ir att pro-
blematisera Ogdens uppdelning mellan en
epistemologisk och en ontologisk psykoana-
lys genom att utveckla en annan och for-
hoppningsvis mer adekvat forstaelse for vad
genuin sjilvkunskap egentligen innebir, i
synnerhet i ett psykoanalytiskt samman-
hang. Jag har skrivit om sjilvkunskap tidigare
(Eriksson 2014, se ocksi Eriksson 2020) och
en del av dessa tankar kommer hir att upp-
repas. Men lisningen av Ogdens bok har fatt
mig att utveckla ett tankespar som jag tidi-
gare blott har berort och som kan samman-
fattas ungefir sa hir: den genuina sjilvkun-
skapen 4r nodvindig for att kunna, som vi
siger, "bli oss sjilva”; och att "vara sig sjilv”
ir den grund forutan vilken vi oméjligen kan
uppleva oss vara levande som minskliga per-
soner. Sjilvkunskap och liv — liksom episte-
mologisk och ontologisk psykoanalys — ir
alltsa enligt denna tanke intimt och konsti-
tutivt forknippade med varandra. Och nir jag
hir talar om "liv” och att vara "levande” syftar
jag inte pd att man i vissa karnevaliskt firgade
ogonblick kan uppleva eller kinna sig levan-
de — det kan man gora utan sjilvkunskap och
utan att vara sig sjilv. (Ofta forutsitter sada-
na gonblick till och med att man tillater sig
att tappa sig sjilv). Snarare syftar jag alltsa pa
ett siitt att vara som minsklig person och som
manifesterar sig i den form det skiinker it ens
tankar, minnen, kinslor, uttryck, relationer,
val, strivanden och handlingar.

Men lit mig borja med att siga négra all-
minna ord om sjilvkunskap som tema inom

filosofin.

Sjalvkunskap

Den filosofiska diskussionen om sjilvkun-
skapens karaktir har traditionellt handlat
om hur kunskap om de egna psykiska till-
standen dr beskaffad, alltsd kunskap om ens
egna kinslor, tankar, begir, uppfattningar,
forhoppningar och trosforestillningar. En
tanke som ir allmint accepterad inom filo-
sofin, dtminstone sedan Descartes, ir att vir
kunskap om de egna psykiska tillstinden, hur
man in nirmare ska beskriva den, visentli-

gen skiljer sig frin kunskap om yttre objekt
i virlden, inklusive kunskap om andras psy-
kiska tillstind.

Normalt sett behéver man inte luta sig
mot evidens i form av yttre observationer eller
slutledningar for att med kunskap kunna till-
skriva sig sjilv olika typer av psykiska tillstind
— till exempel att sidga "jag dr arg”. Dirmed
ar min kunskap om dessa tillstaind hos mig
sjalv heller inte utsatt f6r samma typ av ris-
ker gillande misstag som vidhiftar kunskap
om saker och ting i virlden. Vill du ha reda
pa vad jag kidnner, tinker, tror etcetera, sd ir
dirfor jag, i normala fall, den biste personen
att friga. Och anledningen till detta ar alltsa
att jag kan uttala mig om dessa saker med en
omedelbarhet och med en auktoritet som bara
jag kan ha. Om andra vill ta reda pa vad jag
kinner, tinker eller tror s& maste de luta sig
mot yttre evidens i ndgon form (att de har
fragat mig, att de ser det pa mitt ansiktsut-
tryck etcetera), medan jag kan veta det utan
att behova basera min kunskap pé evidens —
jag bara vet, sa att siga direkt. Du kan friga
mig varfor jag tror att det ska regna i mor-
gon, men det vore konstigt om du frigade hur
jag vet att jag tror att det ska regna. Ddremot
vore det meningsfullt att friga hur jag vet —
vad jag har for evidens for — att Kalle tror att
det ska regna.

Den filosofiska diskussionen om sjilv-
kunskap har till stora delar handlat om hur
man nirmare ska forklara den auktoritet och
omedelbarhet med vilken vi kan uttala oss om
vira egna psykiska tillstaind — tillstind som
andra alltsd bara kan ha kunskap om pa basis
av yttre observationer och slutledningar. Ett
traditionellt sitt att forklara detta har varit
att hinvisa till att vi har en reflexiv och intro-
spektiv formaga som befinner sig pi en hogre
niva i relation till det évriga psykiska livet och
i kraft av vilken vi direkt kan observera hin-
delser och processer i detta liv. Jag kan alltsa
med auktoritet uttala mig om mina egna psy-
kiska tillstand i kraft av att jag har en reflex-
iv formaga som ger mig privilegierad episte-
mologisk tillgang till dem. Med hyjilp av den
inre varseblivningen, den introspektiva blick-
en, kan jag direkt askida nigot som andra
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bara kan sluta sig till pa basis av yttre obser-
vationer.

Mainga har med ritta kritiserat detta car-
tesianske firgade sitt att forklara den aukto-
ritet och omedelbarhet som i normala fall
kinnetecknar vir kunskap om de egna psy-
kiska tillstanden. I stillet menar man att det
i kraft av vilket jag med auktoritet och ome-
delbarhet kan uttala mig om mina psykiska
tillstind inte ar en privilegierad observation
av, utan identitet med, det jag uttalar mig om.
Det objekt som kunskapen riktar sig mot, nir
det kommer till sjilvkunskap, 4r alltsd inte en
realitet som dger oberoende existens i férhal-
lande till sjalva kunskapsakten. Jag har forsta-
persons kunskap om mina egna psykiska till-
stand i kraft av det faktum att jag 47 dem. I
normala fall 4r de psykiska tillstinden djupt
inbiddade i min karaktir, min historia och i
mitt sitt ate forstd, relatera till och orientera
mig i virlden.

Detta forklarar ocksa en visentlig aspekt
forutan vilken vi inte skulle tala om genuin
sjalvkunskap: sjilvkunskapen méjliggor inte
bara att jag med auktoritet kan uttala mig
om mina psykiska tillstaind; den mojliggor
ocksa att jag medvetet kan uztrycka mina psy-
kiska tillstind — bland annat genom att tala
om dem. Nir jag siger “"Kalle ir avundsjuk”
uttrycker jag inte Kalles avundsjuka, men nir
jag siger “jag dr avundsjuk” ir detta i nor-
mala fall inte ett uttalande om mig sjilv och
min avundsjuka, utan just ett uttryck f6r min
avundsjuka. Min forsta-persons auktoritet i
forhéllande till min avundsjuka innebir alltsa
inte att jag i kraft av inre observation pi ett
privilegierat sitt kan vara medveten om min
avundsjuka, utan att jag kan vara medveter
avundsjuk (jamfor Finkelstein 2003).

Givet det hir sittet att forstd den aukto-
ritet och omedelbarhet med vilken vi i nor-
mala fall kan uttala oss om vira egna psykiska
tillstdnd — alltsd givet det hir sidttet att forsta
vad som utmirker genuin sjzlvkunskap och
inte kunskap o7 oss sjilva — inser man snabbt
att nir vi forsoker vinna mer elaborerad sjilv-
kunskap och f6rsta nyanserna och bottnarna
i vara egna psykiska tillstind och var emo-
tionella orientering i virlden s stir vi inte

i forsta hand infér epistemologiska uppgif-
ter som giller evidens och observation, utan
vi star infor uppgiften att pa ett medvetet
sitt "bli oss sjilva”, vilket involverar uppgif-
ter som att oppna sig, tillstd, erkdnna, arti-
kulera, fi kontakt med, integrera, bli pa det
klara med etcetera. Detta giller i synnerhet
nir det kommer till psykoanalytisk behand-
ling didr vi forestiller oss att vi har att gora
med ett subjekt som till stora delar 4r regerat
av omedvetna, borttringda, infantila och oin-
tegrerade krafter, det vill sdga regerat av psy-
kiska krafter som mer har karaktiren av "det”
in av jag’.

Freud om psykoanalytisk sjilvkunskap

Utifrin Ogdens sitt att historiskt dela upp
psykoanalysen i en epistemologisk och en
ontologisk behandlingstradition (den forsta
alltsd med sina rétter hos Freud, den andra
hos Bion och Winnicott) tycks det som att
man inom den epistemologiska traditionen
forestiller sig att i den ideala psykoanalytiska
processen skapas en arbetsallians mellan ana-
lytikern och en fornuftig och oberoende del
av patientens jag, och behandlingen kommer
sedan utgora ett gemensamt foretag dir ana-
lytikern hjilper patienten att observera och
vinna kunskap om de omedvetna, irrationella
och mindre utvecklade delarna av det psykis-
ka livet som dirmed kan stillas under jagets
rationella kontroll. Hir verkar onekligen den
epistemologiska analysens kunskapsstrivan
std i bjart kontrast mot den ontologiska ana-
lysens stravan att skapa liv, vara och vitalitet
genom att hjilpa patienten att fa kontakt med
sig sjdlv.

I en tillbakablick pa sin kliniska utveck-
ling konstaterar emellertid Freud att han
tidigt insdg att sjilvkunskap som blott har
en observerande karaktir inte har ndgon som
helst betydelsefull terapeutisk verkan:

[...] under den analytiska teknikens for-
sta tid tinkte [vi] intellektualistiskt; vi
fiste stor vikt vid patientens vetande om
vad han hade glomt och gjorde hirvid-
lag knappast nagon skillnad mellan vért
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vetande och hans. Vi ansdg det vara en
sarskild lyckotriff om vi kunde skaffa oss
kinnedom om det glémda barndoms-
traumat fran ndgon annan killa [...] och
vi skyndade oss di att vidarebefordra
denna nyhet och bevis pd dess riktighet
till patienten, i trygg forvintan att pa det
sittet kunna féra neurosen och behand-
lingen till ett snabbt slut. Besvikelsen blev
stor nir den vintade framgingen uteblev.
Hur kunde det komma sig att patienten,
som nu kinde till sin traumatiska upple-
velse, likval betedde sig som om han inte
visste mera om den 4n han gjort forut?

(1913, s. 171)

Svaret pd citatets avslutande och retoriske
stillda fraga 4r forstas att den tinkta patien-
tens sjilvkunskap endast har en observerande
karaktir: patienten har kunskap om sig sjily,
men ingen sjzlvkunskap. "Kunskap”, konsta-
terar Freud lakoniskt pé ett annat stille, "4r
inte alltid detsamma som kunskap; det finns
olika sorters kunskap som inte ar psykologiskt
likvirdiga” (1915-1917, s. 262). Anledningen
till att det kurativa momentet uteblir om ana-
lytikern blott informerar patienten om den-
nes trauma eller dennes omedvetna tankar,
fantasier, forestillningar eller kinsloimpulser
dr att patienten da inte har kunskap 7 sziller
for utan vid sidan om sitt omedvetna (jimfor
Freud 1932, s. 401). Borttringningen upphér
inte ddrfor att den tidigare omedvetna fore-
stillningen med hjilp av analytikerns skarp-
sinne nu blivit medveten. I stillet har nu
patienten “samma férestillning i tvi former
pa olika platser i sin sjilsliga apparat” (Freud
1915, s. 161). I sjilva verket, menar Freud,
“upphivs inte borttringningen forrin den
medvetna forestillningen, efter det att mot-
stinden overvunnits, satt sig i forbindelse
med det omedvetna minnessparet” (ibid.).
Sjalvkunskapen maste alltsa, som det heter pa
ett annat stille, "bero pé en sidan inre for-
dndring hos den sjuke som bara kan framkal-
las genom ett psykiskt arbete” (1932, s. 262).

Utifrdn dessa snabbt framkastade citat
kan vi inte annat 4n dra slutsatsen att Freud
var ytterst medveten om att den genuina

sjdlvkunskap som kan hjilpa patienten att
komma 6ver sitt lidande méste ha karaktiren
av att patienten affektivt "hittar tillbaka till”
och kommer i “kontakt” med sig sjilv och
med omedvetna aspekter av sin personlig-
het. I det fria associerandet och i den 6ppna
och spontana dialogen i behandlingsrum-
met — en dialog dir analytikerns tolkningar,
tillsammans med andra interventioner, ingir
som en visentlig del — bérjar patienten i biasta
fall komma i kontakt med tidigare omedvet-
na forestillningar, kinsloimpulser, ridslor, for-
svar, motiv och strivanden, vilket 4r en inte
sillan smirtsam och omtumlande process dir
stora delar av den uttryckliga och defensivt
uppbyggda identiteten och sjilvuppfattningen
mer eller mindre dramatiskt borjar utmanas.

Dock, och som jag snart kommer att utveck-
la, 4r denna kontakt blott det initiala steget i
riktning mot den mer elaborerade form av
genuin sjilvkunskap i vilken vi i ideala fall ”blir
oss sjilva” och som ir en visentlig forutsittning
for att vi i psykologisk mening ska kunna vara
levande som minskliga personer.

Det psykiska lidandets okunskap

Att bli en integrerad och vital person med
en sammanhingande livshistoria, en utveck-
lad verklighetsuppfattning, en stabil identi-
tet och en nigorlunda vilorganiserad emo-
tionell, intellektuell och moralisk férankring
i en meningsfull virld inom vilken en moj-
lig framtid kan avteckna sig — detta ir ing-
enting som kommer av sig sjilv. Den psy-
kologiska utvecklingen bestims till stora
delar av hur vi medvetet eller oftast omedve-
tet lyckas med uppgiften att svara pa de inre
och yttre utmaningar som livet under olika
perioder oundvikligen kommer att stilla oss
infér. Och i detta svarande behéver vi hjilp
fran vad Winnicott sasmmanfattande kallar en
"befrimjande omgivning”. I synnerhet beho-
ver vi under de tidiga och starkast formativa
dren forstds hjilp fran inkdnnande, engagera-
de och Kirleksfulla forildrar.

De psykiska problem som den psykoana-
lytiska behandlingen dr frammejslad for att
arbeta med har frin ett freudianskt perspektiv
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karaktiren av himningar av, eller avvikelser
fran, denna utvecklingsprocess i riktning mot
en levande, realitetsforankrad och integrerad
subjektivitet. Hir foljer nagra exempel. En
person har kanske pa ett emotionellt plan
blivit djupt negligerad under de formativa
dren och for att motarbeta de férodande
kinslor av virdeloshet som detta limnat
honom med sa har han stingt av sin lingtan
efter kirleksfull kontakt och i stillet utveck-
lat ett idealiserat och omnipotent sjilv som
han skickat ut i det relationella livet for att
soka ytlig bekriftelse — nigot om forstés gjort
honom ytterst sarbar for narcissistiska krank-
ningar och som gjort att nira och 6msesidiga
relationer blivit livsfarliga platser att befin-
na sig pa. En annan person kanske inte fick
hjilp med att 16sa oidipuskomplexets kinslo-
missiga forvirring och i stillet for att pa ett
sunt sitt bekanta sig med och kanalisera de
incestudsa begir och den mordiska svartsju-
ka som denna relationella konfiguration har
en tendens att vicka si utvecklade personen
ett overdrivet stringt Gverjag i syfte att kon-
trollera dessa explosiva krafter — nidgot som
gjorde att han tidigt tappade kontakt med
sin egen aggressivitet och sedan dess kommit
att framleva sina dagar som utpriglad tvings-
neurotiker. En tredje person kanske utveck-
lade en genomgripande infantil fantasi att
det var han som bar skulden till férildrar-
nas uppslitande skilsmissa och till moderns
efterfoljande depression — nagot som gjort att
han sedan dess omedvetet forsoker lindra sin
skuld genom att se till att allt han foretar sig
ska sluta i ett fatalt misslyckande.

Det i Freuds mening psykoneurotiska
lidandet har alltsd ytterst sin grund i him-
ningar eller "fixeringar” gillande den psykolo-
giska utvecklingen i riktning mot en levande,
realitetsforankrad och integrerad subjektivitet.
Neurotikern — och vi 4r alla neurotiker i hogre
eller ligre grad — lider av att hans personlighet
dr uppspjilkad i olika delar som befinner sig pa
olika utvecklingsstadier, lyder sina egna agen-
dor och soker sina egna uttryck. Neurotikern
saknar inre enhet och befinner sig i stor
utstrackning i konflikt med sig sjilv. Hans oin-
tegrerade och omedvetna 6verjag kanske talar

med en oférsonlig moralisk rost som rimmar
illa med den medvetna delen av jaget och dess
explicita virderingar. Kanske infantila och
omedvetna impulser fir honom att i olika situ-
ationer kidnna, reagera och handla pé ett site
som gir pd tvirs mot vad han sjilv upplever
som rimligt och naturligt. Neurotikern lever
i ett tillstdind ddr han hela tiden méste arbeta
mot sig sjilv, kompensera for sig sjilv, dolja sig
sjalv. Han saknar till stora delar autonomi och
autenticitet i sina handlingar och i sina kins-
louttryck. Han saknar en egen rost och ir ofor-
mogen att samla sig och triffa ett avgdrande
gillande den elementira emotionella oriente-
ringen i livet. Han 4r, skulle man kunna siga,
i allefor hog grad regerad av site psyke, det vill
siga regerad av krafter som finns 7 honom,
konstitutionellt eller internaliserat, men som
han sjilv inte dger och stir bakom.

Aven om neurotikern hamnar i psyko-
analytisk behandling och snart far hjilp
med att bérja uppmirksamma och komma
i kontakt med de omedvetna krafter han ir
regerad av sd dr hans tillstand fortfarande och
pa ett dvergripande plan karaktiriserat av
okunskap. For kom ihag: genuin sjilvkunskap
dr nagonting annat dn kunskap om sig sjilv.
Eller med Ilham Dilmans ord: "Man kanske
vet hur man ir, men satillvida man inte ir sig
sjilv 7 och bakom hur man ir sa har man inte
kommit till ett stadie av sjilvkunskap” (2000,
s. 73). P4 detta initiala stadie kan neurotikern
fortfarande bara tala om de krafter han ir
regerad av, men han kan inte ustrycka dem.
Dock tar de sig uttryck — inte sillan i den
fortickta och perverterade form som Freud
sammanfattande talar om som “agerande”.
Men att bérja uppmirksamma och komma
i kontakt med omedvetna och ointegrerade
delar av sig sjilv dr som sagt en forutsittning
och ett forsta steg i riktning mot den genuina
sjalvkunskap som ir konstitutiv for att vi ska
kunna bli och vara “oss sjilva’.

At bli sig sjily
Att i elaborerad mening hitta sig sjilv i det

psykoanalytiska kunskapssékandet ir inte
som att hitta kroppen under kldderna, det vill
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sdga att man uppticker nagot som i utvecklad
gestalt existerar oberoende av sjdlva kunskaps-
eller upptickandeprocessen (jaimfor Dilman
2005, s.46fF). Att hitta sig sjilv har mer for-
men av att b/ sig sjilv. Sa hir siger Freud om
den "botade” neurotiker som nitt ett stadie av
utvecklad sjalvkunskap:

En botad neurotiker har verkligen blivit
en annan minniska, men i grunden har
han naturligtvis forblivit densamme, det
vill siga han har blivit sidan han i bista
fall under de mest gynnsamma omstin-
digheter hade kunnat bli. Detta ir faktiskt
en hel del. Nir ni fir héra hur mycket
som maste goras och vilka anstringningar
som krivs for att d4stadkomma en s3 sken-
bart obetydlig forindring i hans sjilsliv,
kommer ni nog inse vad en sidan skillnad
mellan psykiska nivaer innebir.

(1915-1917, s. 400f)

Den ideala psykoanalytiska behandlingen
i Freuds mening handlar alltsd om att bade
bli en annan minniska och samtidigt forbli
sig sjdlv: att forbli sig sjilv, men pé en annan
psykisk nivé — att bli sizz bésta sjilv. Freud
talar till och om den psykoanalytiska proces-
sen som ett slags “ateruppfostran” genom vil-
ken patientens psyke “lyfts upp pa en hogre
utvecklingsnivé och dirigenom skyddas mot
nya mdjligheter till sjukdom” (Ibid., s. 415).
Dirfor dr det genetiska perspektivet helt cen-
tralt i behandlingen. Det vill siga att man i
den analytiska dialogen, och i neurotikerns
emotionellt laddade 6verféringsrelation
till analytikern, lyckas ateruppliva den
psykologiska situation som en ging i tiden
nodvindiggjorde de defensiva mandvrar
som gav upphov till att utvecklingen mot en
levande och vuxen subjektivitet stannade av
och sjilen slets itu i olika delar som bérjade
lyda sina egna agendor och séka sina egna
uttryck. Med Freuds ord: ”For att kunna upp-
16sa symptomen miste vi ga tillbaka dnda till
deras ursprung, ateruppliva den konflikt som
skapade dem och med hjilp av drivkrafter,
som tidigare inte fanns tillgingliga, leda den
till en annan 16sning” (Ibid., s. 418).

Nir neurotikern i den analytiska proces-
sen vil bérjar fir kontakt med omedvetna
och ointegrerade delar av sig sjilv, och den
defensivt uppbyggda sjilvidentiteten dirmed
pa allvar borjar utmanas och disintegreras,
sd inleds i bista fall ocksa ett psykologiske
integrations- och utvecklingsarbete som har
formen av en médosam affektiv och virde-
missig omorientering som neurotikern sjilv
miste underkasta sig och som till stora delar
kommer handla om att, med st6d av analyti-
kern, lyckas modifiera de defensiva och rigi-
da personlighetsstrukturer som under utveck-
lingen tagit gestalt i syfte att hilla de omed-
vetna delarna borttringda och avspjilkade.
Freud kallade berémt detta reorganiserande
psykiska arbete for "genomarbetning” (1914),
en genomarbetning vars resultat inte i forsta
hand ir att man lirt sig saker och ting om
sig sjilv, utan att man ldrt sig bli och vara
sig sjalv.

En person med utvecklad sjilvkunskap ir
dirfor ndgon som, dtminstone i hog grad, har
arbetat igenom sina inre konflikter och ir i
kontakt med verkligheten och med sig sjilv.
Han kinner sig sjilv och har en 6ppen och
dynamisk intrapsykisk dialog mellan olika
aspekter av sin personlighet. Man kan lita pa
honom och pa autenticiteten i hans uttryck.
Hans virderingar stir i hog grad i samklang
med hans kinslor, reaktioner och val. Det
finns en inre meningsmissig koherens mellan
hans minnen, forestillningar, férhoppningar,
avsikter och ridslor, och han har ett hand-
lingsliv som kommer fran honom sjilv och
som han axlar ansvaret fér. Han har kort sagt
ett liv som han forhaller sig till, ar investerad
i och identifierar sig med, och vars ingden-
de strivanden och projekt han driver och stir
bakom. Han ver vad han kinner kring saker
och ting i den meningen att hans kinslor -
formerar, det vill siga ir med och formar,
hans uppfattningar, dvertygelser, uttryck och
reaktioner.

Detta ir forstas en idealbild, eller en kli-
ché, men jag tror att den ir passande som ett
forsok att teckna konturerna av den freudian-
ska psykoanalysens ofta implicita begrepp om
psykisk hilsa och vad det innebir att vara en
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levande och vital person. Och utifran detta
begrepp blir det ocksa tydligare att sokan-
det efter sjilvkunskap, i utvecklad mening,
inte 4r samma sak som sokandet efter kun-
skap om sig sjilv. Nir jag till exempel soker
kunskap om vad jag tror, virderar, vill eller
kidnner kring nagot — och jag talar nu i all-
minna termer och inte specifikt om ett psy-
koanalytiskt kunskapssokande — s har detta
sokande sillan karaktiren av att jag blickar
indt och dir i firdig form hittar min egent-
liga trosférestillning, mina virderingar, mina
kinslor eller min vilja. Snarare har kunskaps-
processen oftast formen av att jag riktar mitt
intresse mot den sak, de virden, det projekt
eller den hindelse som i den partikulira situ-
ationen stir pa spel. Jag betinker, overlig-
ger, resonerar, tvekar, kinner efter, provar,
etcetera. Och i denna process nér jag i bista
fall en punkt dir jag har, si att siga, "made
up my mind” (jimfér Moran 2001). Jag har
nu forsta-persons kunskap om vad jag tror,
virderar, vill och kinner. Men detta ir som
sagt inte kunskap som jag har i kraft av att
jag har privilegierad epistemologisk tillging
till nagot inre dir dessa “saker” i firdig form
tinks befinna sig, utan i kraft av att de nu
har tagit gestalt och med tiden blivit integre-
rade delar av mitt sdtt ate forstd, relatera till
och orientera mig i virlden. Den kunskap och
den sanning jag nu ir i besittning av karak-
tdriserar mitt sitt att vara och inte mina upp-
fattningar och férestillningar o mitt site att
vara. Och att komma fram till ett sdtt att vara
ir nagonting visentligen annorlunda n att
komma fram till ndgot som i firdig form exis-
terar oberoende av det faktum att jag kommer
fram till det (jimfér Dilman 2005, s. 47).

Att vinna sjilvkunskap, i utvecklad
mening, ir alltsi en process som handlar om
att integreras och ”bli sig sjilv”. Men, slutli-
gen, i kraft av vad kan jag tala om denna pro-
cess i termer av att jag dir blir mig sjilv och
inte ezt sjilv?

Utvecklingsprocessen i riktning mot att
bli sig sjalv, det vill sdga i riktning mot att bli
en sann eller autentisk person, méste vara en
process dir jag utvecklar och integrerar nagot

som i outvecklad, disintegrerad och kanske
omedveten form fanns dir redan innan sjilva
utvecklingsprocessen tog vid. En process av
ut-veckling har den 6vergripande formen av
att jag svarar, icke-defensivt, pa nigot som jag
inte har valt och inte har makt éver, men som
finns i mig som en potentialitet och som mer
eller mindre tydligt pockar pd uppmirksam-
het. Att utvecklas — det ligger i sjilva begrep-
pet — dr alltsd inte samma sak som att skapa
fran noll, dven om processen innehaller star-
ka inslag av kreativitet. Act bli sig sjilv ar vis-
serligen en rérelse i riktning mot framtiden,
men man maste ha sig sjilv med i processen.
Problemet med en utpriglat neurotisk per-
son ir forstds att han till stora delar har forlo-
rat kontakt med det som pockar pa uppmirk-
samhet och som han kreativt skulle behdva
svara pa for att fa iging rorelsen i riktning
mot att bli sig sjilv. Dirfér, och for att dter-
vinda till den psykoanalytiska processen, ir
det av yttersta vikt att analytikern ir sensi-
tiv infor antydningarna till det som patien-
ten har tappat kontakt med och som behover
integreras, till exempel patientens sirbarhet
och lingtan efter genuin kontakt med andra
minniskor (jimfér Loewald 1960). For mitt
i den inte sillan rigida overféringsneuros
som den analytiska relationen ofta utgér sa
“avslojar patienten dtminstone ansatsen till
den kirna av sig sjilv och objekten som blivit
forvringda” (Ibid., s. 100). Och analytikerns
huvudsakliga uppgift r att kinna av och
halla denna framvixande kirna i sikert for-
var at patienten och lata den, och inte nigot
abstrakt begrepp om normalitet, in-formera
sina tolkningar av 6verféringen och forsva-
ren. P4 sa vis kan analytikern i bista fall und-
vika 7att forma patienten till sin egen avbild
eller tvinga pa patienten sin egen uppfattning
om vad han ska bli” (Ibid.). En genuin psy-
koanalytisk process kriver med andra ord en
”objektiv” analytiker, men inte i den mening-
en att analytikern ir distanserad och neutral
pa ett opersonligt sitt, utan i den meningen
att han pa ett kirleksfullt sdtt dr ppen infor,
riktad mot och intresserad av individen och
patientens individuella utveckling.
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