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Objektet

— det mest variabla hos driften

av Johan Eriksson

nligt etablerad historieskrivning fods
Epsykoanalysen ar 18977 da Freud 6verger

sin omhuldade forforelse- eller trauma-
teori angdende hysterins och neurosens etio-
logi for ate i stillet borja soka de yttersta for-
klaringsgrunderna till dessa symptom hos det
lidande subjekeet sjilvt och dennes inre dyna-
mik av konfliktfyllda krafter.! Psykoanalysen,
med andra ord, vixer successivt fram i take
med att Freud forflytear sitt teoretiska fokus
fran det interpersonella till det intrapsykiska;
och den antar sin klassiska form d& Freud for-
mulerar sin teori om att det psykiska lidan-
dets etiologiska grundelement, inte introdu-
ceras frin yttervirlden genom sexuella nir-
manden eller regelritta dvergrepp, utan sna-
rare stdr att finna i det arkaiska driftslivet med
den infantila sexualiteten som dess primira
manifestationsform.

Den tidiga driftliran

En traditionell och timligen onyanserad for-
stdelse av Freuds tidiga driftlira sdsom den i
formella drag liggs fram i till exempel den
programmatiska uppsatsen ”Drifter och drift-
oden” frdn 1915 ser ut ungefir si hir
Begreppet drift méste i grund och botten for-
stds i termer av retning, stimuli eller behov
som “frén kroppens inre” ndr in i det sjilsliga
och som till skillnad fran yttre stimuli inte gar
att avligsna genom flyke utan endast genom
tillfredstillelse. I linje med hans vid den tiden
gillande bild av det psykiska livet som en
reflexapparat som lyder under lustprincipen”
— det vill siga en apparat som automatiskt

soker tillfredsstillelse i form av minskning av
retning eller excitation genom motoriskt
avflode — s kan Freud vidare siga att driften
dr “ett mdce pa det arbetskrav som lagts pd det
sjdlsliga till foljd av dess samband med det
kroppsliga® (Freud 1915, s 115). I och med
dessa initiala steg har Freud lagt den
begreppsliga grunden for utvecklandet av en
forstielsemodell enligt vilken det sjilsliga
livets instanser, fenomen och funktionssitt
vixer fram ur det kroppsliga som ett sitt att
bemistra och distribuera “driftretningar”.

P4 ett formellt plan kinnetecknas driften
av fyra aspekter: dess killa”, “tryck”, "mal”
och dess "objekt” (Ibid. s 115f). Med driftens
killa avses den somatiska process som skapar
excitation och sinder retningar in i sjilslivet.
Driftens tryck motsvaras av den energisum-
ma som utgdr mittet pd den arbetsfordran
som driften stiller sjilslivet infér. Driftens
mal ir alldid dllfredsstillelse i form av reduk-
tion av excitation. Och dess objekt, slutligen,
ir det hos vilket, eller genom vilket, driften
kan uppna tillfredsstillelse.

Detta implicerar att objektet inte ur-
sprungligen ir forknippat med driften “utan
bara tilldelat den, dirfor atc det ir limpat ate
mojliggora tillfredsstillelsen”. Objektet “be-
hover inte vara ndgot frimmande foremal utan
kan lika vil vara en del av den egna kroppen.”
Under loppet av driftens levnad kan objektet
"bytas ut hur ofta som helst” och ”de mest
betydelsefulla roller tillkommer denna for-
skjutning av driften” (Ibid., s 116). Vad Freud
forsoker finga med hjilp av dessa formulering-
ar idr sjilva mojligheten for driften att ha ett
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”6de”. Det vill sdga att driften, i enlighet med
lustprincipen, och pd ofta intrikata sitt, kan
himmas, forvandlas, sublimeras och forskjutas
i riktning mot en mer eller mindre tillfreds-
stillande “aktion” (ett symptom, en drom, en
felhandling, ett beteendeménster et cetera.)
som i varje sirskilt fall har karakeiren av en
kompromiss mellan de mer primitiva och de
mer utvecklade och realitetsanpassade delarna
av personligheten — delar som 4ven de, enligt
teorin, ytterst dr att betrakta som resultat av
drifternas 6den.

Kom ihdg att vi fortfarande befinner oss
inom en traditionell och timligen onyanserad
utliggning av grunddragen i Freuds tidiga
driftlidra, en utliggning som visserligen inte
saknar textuellt stod i Freuds skrifter och som
vilar pd en naturalistisk utblick pd virlden
och implicerar en form av darwinism dir psy-
ket, kulturen och moralen utvecklas ur him-
ning av primitiva naturdrifter och forskjut-
ning av deras tillfredsstillelse. Driften for-
laggs till ett opersonligt biologiskt system och
postuleras i termer av att vara en blind och
naken kvantitativ tilldragelse i den fysiska
virlden — “somatisk retning” — som teoretiskt
far funktionen av att utgora den ytterst kau-
sala nivd for den psykoanalytiska vetenska-
pens forklaring av de psykiska fenomenens
uppkomst. Och i enlighet med denna modell
reduceras alltsi objektet — det vill siiga den
yttre virlden i vid mening — till blott ett
medel for tillfredsstillelse, urladdning eller
elimination av excitation. Objektet har med
andra ord ingen ursprunglig funktion i drift-
livets utveckling och i formerandet av psykis-
ka och psykopatologiska strukturer. Som det
heter i Tre avhandlingar om sexualteori frin
1905 ddr driftbegreppet for forsta gingen
infors i Freuds teoribygge: “Konsdriften ir
antagligen till att bérja med oberoende av sitt
objekt och har formodligen inte heller dess
retningar att tacka for sin uppkomst” (Freud
1905, S 78).

I "Drifter och driftéden” tio r senare kan
vi ldsa att objektet “4r det mest variabla hos
driften” (Freud 1915:116). Denna ofta citerade
mening kan sigas ha fungerat som nigot av
en emblematisk grundsats for dem som

anslutit sig till den grova tolkning som jag hir
har skisserat av den tidiga driftliran och av
Freuds teoretiska utveckling efter att han for-
skjutit sitt etiologiska intresse frin det inter-
personella till det intrapsykiska. Jag tror att
denna mening mycket riktigt ska forstis som
en grundsats i driftliran och att den fingar en
djup insikt hos Freud. Men for att forstd dju-
pet i denna insikt — vilket de som sillar sig till
ovanstdende tolkning inte kan sigas ha gjort
och vilket jag inte ir siker pd att Freud sjilv
heller alltid gjorde — si behdver man en
annan tolkningsram. Att objektet visentligen
dr “variabelt” betyder inte att objektet ir till-
filligt, godtycklig, utbytbart och blott tillde-
lat” den intrapsykiska driften i syfte att mo;j-
liggora tillfredsstillelse eller urladdning av
excitation. I stillet: vad Freud ger uttryck for
nir han siger att objektet 4r det mest variabla
hos driften ir upptickeen av en idiosynkratisk
kreativitet i djupet av psykets oupplésliga
relation till virlden, och denna uppticke ir
sjdlva grunden till psykoanalysens overgri-
pande sitt begreppsliggora det psykiska livet,
det psykopatologiska lidandet och den psyko-
terapeutiska behandlingen av detta. Men som
sagt, forst méste vi skaffa oss en annan tolk-
ningsram.

Det intrapsykiska

Ett forsta steg i etablerandet av en limpligare
eller mer adekvat tolkningsram ir att titta
nirmare pa vad dvergivande av forforelseteo-
rin egentligen innebar. Ska man verkligen lisa
denna rorelse i det freudianska tinkandet
som att han forskot sitt teoretiska fokus frin
det interpersonella till det intrapsykiska? Jo,
det ska man nog gora. Frigan ir dock vad
som egentligen menas med begreppet intra-
psykisk. Ska man forstd overgivandet av for-
forelseteorin som att Freud forskot sitt intres-
se frén det ytre dill det inre 7 rumslig mening
Som om &vergivandet av forforelseteorin i
forsta hand innebar att det uppstod en tom
plats i de psykiska symptomens etiologiska
och kausala forklaringskedja som sedan fyll-
des upp nir Freud vinde sin teoretiska upp-
mirksamhet frin en del av virlden dill en
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annan? Och betecknar f6ljaktligen det intra-
psykiska en klass av fenomen som ir inbegri-
pen i den stérre klassen av virldsligt varande
overhuvudraget? Vir tidigare utliggning av
driftliran forutsitter att man svarar ja pa
dessa frigor: det psykiska lidandets patogena
grundelement kommer inte utifrén i form av
forforelseakter, som Freud tidigare tinkte sig,
utan inifrén i form av de retningar eller den
miingd av excitation som sammantaget utgdr
det infantila driftlivet.

En mer nyanserad forstdelse av 6vergivan-
det av forforelseteorin ir emellertid f6ljande
(jfr Eriksson 2008, Lear 1998, s 126ff): i for-
lingning av upptickten att en sexuell forforel-
seakt inte ir ett nddvindigt etiologiskt villkor
for uppkomsten av hysteri och neuros, s insig
Freud att for att forstd det psykologiska lidan-
det sdsom just ett psykologiskt lidande s kan
inte en virldslig hindelse, 6verhuvudraget,
utgdra den yttersta kausala forklaringsgrun-
den. Som tinkte han: oavsett om de forforel-
seakter som mina patienter rapporterar om de
facto har intriffat eller inte, s3 mste jag for att
forstd deras psykologiska lidande teoretiskt och
kliniske placera mig pa det psykiska eller det
intentionala livets egen grund for att liksom
inifrdan detta forsoka forstd den traumatiska
innebord eller mening som denna hindelse
(eller icke-hindelse) har fitc for personen i
friga och hur denna mening ir konstituerad
och strukturerad med utgéngspunkt i person-
liga konstellationer av medvetna och omedvet-
na motiv, 6nskningar, fantasier, forestillningar,
forsvar och sd vidare.

Begreppet intrapsykisk betecknar i enlig-
het med detta inte en domin eller ett sak-
omride i den objektiva virlden, utan beteck-
nar snarare ett perspektiv eller en reflektions-
niva som i korthet innebir en forskjutning av
uppmirksamhet frén den erfarna véirlden tll
den erfarnavirlden. I denna tolkning innebar
overgivandet av forforelseteorin att Freud om
inte definitivt limnade s &tminstone ordent-
ligt destabiliserade sin naturalistiska utblick
pa virlden (med dess karakdiristiska tredje-
personsperspektiv utifrin vilken verklighe-
tens djupast liggande nivd och ytterst forkla-
ringsgrund utgdrs av psykiska och fysiska

entiteter och hindelser inlemmade i den
naturliga ordningens kausalitet) for att bli
psykolog i ursprunglig mening. Det ir forstas
ingen slump att 6vergivandet av forforelsete-
orin sammanfoll med att Freud gav upp sina
tidiga forsok att konstruera en fysiologisk
psykologi baserad p& neuronernas interaktio-
ner (Freud 1895) for att i stillet borja tillstd ace
de psykiska fenomenen bara kan ges en
psykologisk forklaring. Som det heter i hans
introduktionsforelisningar i Wien frén
1915-1917: psykoanalysen mdste “std fri gent-
emot alla for den visensfrimmande forestill-
ningar av anatomisk, kemisk och fysiologisk
natur. Den méste arbeta med rent psykologis-
ka hjilpbegrepp, och just dirfor, fruktar jag,
kommer den dll en bérjan att forefalla er
frimmande” (Freud 1915-1917, s 30f).

Trots att det finns ménga liknande pro-
grammatiska uttalanden i Freuds skrifter bor
man inte férglomma att han hade sina intel-
lektuella rotter i naturvetenskapen och att han
i sina psykoanalytiska teorier har en tendens
att timligen oreflekterat vackla mellan ett
psykologiske inifrn-perspektiv och ett natura-
listiskt utifrin-perspektiv — ndgot som inte
minst blir tydligt i hans tankar kring drifternas
konstitutiva funktion i det psykiska livet. Men
di implicerar detta vacklande att den tidiga
driftliran innehéller en annan uppsittning
tankar och formuleringar in de vi hittills har
fokuserat p4, och utifrin vilka man kan arbeta
fram en alternativ ldsning i enlighet med vil-
ken begreppet drift ir ett strike intrapsykiske
begrepp i den mening som vi nu har etablerat,
det vill siga ett begrepp som inte betecknar en
entitet i en inre eller yttre virld, utan snarare
forsoker finga en meningsmissigt konstitutiv
struktur i sjilva den psykologiska erfarenheten
av virlden. Och, vill jag hivda, det dr forst
utifrdn en sddan tolkning som man kan forstd
den djupare inneborden i psykoanalysens
grundsats att objektet "dr det mest variabla hos
driften”. Lat oss dirfor étervinda till Freuds
initiala driftlira, men nu alltsd med utgings-
punkt i en uppsittning formuleringar som
loper parallellt med dem kring vilka vi mejs-
lade fram vér tidigare utliggning — och det
som nirmast foljer dr egentligen inga teoretiska
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nyheter utan har, tminstone till vissa delar,
tidigare behandlats av till exempel Paul Ricoeur
(1970, s 115-159), Max Schur (1967), Hans
Loewald (1971), Jean Laplanche (1976, s8-24,
1999) och Jonathan Lear (1990, s 120-155).

Fran instinkt till drift

Om man ldser Freuds teorier som att de exklu-
sivt tematiserar erfarenhetslivets menings-
miissigt eller psykologiskt konstitutiva organi-
sation mdste begreppet drift beteckna en dyna-
misk kraft i detta liv, och inte beteckna nigon-
ting som sd att siga angriper erfarenhetslivet
utifrdn (somatisk retning). I en ofta citerad
formulering siger Freud att vi med begreppet
drift inte menar annat in “den psykiska
representationen av en kontinuerligt flo-
dande, inre somatisk retningskilla” (Freud
1905, s 94). Och tio 4r senare kan vi lisa att
driften framstdr “som ett grinsbegrepp
mellan sjilsligt och somatiskt, som psykisk
representant for de retningar som hirrér frin
kroppens inre” (Freud 1915, s 115). Att be-
greppsliggora driften som psykisk represen-
tant, och inte som somatisk retning, innebir
emellertid inte att man limnar kroppen och
naturen bakom sig for ate i stillet rikea site
teoretiska intresse mot ndgon eterisk sfir som
kallas psyket. Snarare handlar det om att
tematisera kroppen som inifrén och intentio-
nalt levd kropp till skillnad mot kroppen som
en opersonlig entitet i virlden.

Men hur ska vi nu forstd driften i egen-
skap av att vara en ”psykisk representant’?
Lt oss atervinda till Freuds forsta teorier
kring framvixten av det psykiska livets
instanser och funktionssitt, men denna ging
i en ndgot mer nyanserad version.

Fran och med 1905 tinker sig alltsd Freud
att driften som psykisk representation utgdr
det psykiska livets yttersta kraftkilla. Innan
driftbegreppet etableras talar Freud i stillet i
termer av 6nskningar och onskeimpulser. I
Drimtydning frin &r 1900 heter det att “ing-
enting annat 4n en énskan kan driva var psy-
kiska apparat att arbeta” (Freud 1900, s s10).
Detta bor forstds mer som en visensinsikt dn
som en empirisk uppticke: for atc den psykis-

ka apparaten skall vara just en psykisk och
inte en mekanisk apparat forutsitts visentli-
gen att dess drivkraft dr av motivationell och
inte av kausal karakeir. Men 6nskan eller drif-
ten sisom motivationella krafter méste — dter-
igen: visentligen — ha vissa psykiska forutsitt-
ningar, forutsittningar vilkas framvixt teorin
artikulerar i termer av den psykiska appara-
tens forhistoria.

I moderlivet, forestiller sig Freud, tillfred-
stills de naturliga behoven i samma takt som
de uppkommer. I ljuset av detta innebir f6d-
seln att spidbarnet for forsta gdngen konfron-
teras med otillfredsstillda behov, det vill siga
for forsta gdngen blir mottagare av inre ret-
ningar som rubbar den jimvikt som det nu
kommer att handla om att terstilla — idealt
sett genom motoriskt avilode. Vid detta sta-
dium finns det inte nigonting sddant som en
onskan. Det spida barnet har innu inte
utvecklat ndgon psykisk apparat och fungerar i
stillet i enlighet med reflexapparatens schema.

Uppkomsten av formégan att 6nska, och
dirmed det forsta steget mot utvecklandet av
en psykisk apparat, forutsitter att barnet “pé
ndgot sitt” och “med frimmande hjilp” upp-
lever dillfredsstillelse som upphiver den inre
excitationen (Freud 1900, s 509) — konkret:
modern kommer till undsittning och bibring-
ar tillfredstillelse genom att foretridesvis ge
brostet och skinka virme. Denna upplevelse
eller varseblivning etablerar enligt teorin "min-
nesspdr” av det tillfredsstillande objektet och
situationen, minnesspar som nista ging de
inre retningarna pockar p& uppmirksamhet,
och “tack vare den etablerade forbindelsen”,
kommer att uppvicka en psykisk impuls att
dteruppleva situationen for tillfredsstillelsen.
Och, fortsitter Freud, “[d]et 4r en sidan
impuls vi kallar 6nskan” (Ibid., s 509).

Nir han nigra &r senare introducerar sitt
driftbegrepp dterkommer denna tankefigur
for 6nskans ontogenes, fast nu i termer av hur
de infantila sexualdrifterna uppkommer
genom att “ansluta sig till” eller "luta sig
mot” (Anlehnung) vad Freud vid den tiden
kallar for sjilvbevarelsedrifterna, det vill siga
de primira behoven eller livsfunktionerna.
Tanken ir ungefir att den infantila sexualite-
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ten uppkommer som en biprodukt genom
den lust som erhlls vid tillfredsstillandet av
de primira behoven. Amningen, till exempel,
tillfredsstiller inte bara spadbarnets behov av
niring, utan intimt forknippat med detta dr
ocksa den lustfyllda upplevelsen av lipparnas
och munnens stimulans vid sugandet pd
bréstet och intagandet av den varma mjol-
ken. P4 sd vis forses sexualiteten med en ero-
gen zon, en rikening och ett objeke, och s&
sméningom avskiljs driften efter upprepning
av den sexuella tillfredsstillelsen frin behovet
av niringsupptag. Allesd (och hir dr kopp-
lingen till minnessparens funktion i den tidi-
gare modellen for dnskans ontogenes): “det
snuttande barnets handling fororsakas av
sokandet efter en — redan upplevd och nu
ihdgkommen — lust” (Freud 1905, s 104).

List som empiriska beskrivningar av den
evolutionira utvecklingen frin fysiologisk
reflexapparat till psykologiskt liv — eller som
empiriska beskrivningar av utvecklingen frin
somatiska retningar till énskningar och drif-
ter som psykiska representationer — ir forstds
dessa teoretiska spekulationer foga overty-
gande. Men det faktum att Freuds teorier
exklusivt vixte fram med utgdngspunke i det
kliniska material som bibringades av hans
vuxna analysander, och inte med utgings-
punket i experimentell utvecklingspsykologi,
borgar fér en annan lisning. Freuds teori
kring onskans och driftens ontogenes ir en
inifrdin formulerad rekonstruktion av vad
som skulle kunna kallas for dessa sjilsliga
krafters ”psykologik” — alltsd en (psyko)logisk
rekonstruktion forklidd till empirisk utveck-
lingshistoria. Och tolkad som sidan mdste
den “upplevelse av tillfredsstillelse” som
Freud postulerar tinkas i termer av en veri-
tabel liroerfarenhet i den fenomenologiska
och hermeneutiska filosofins mening, det vill
siga som ndgot av en omkastning i medve-
tandet med den nirmast magiska férmagan
att etablera de aprioriska eller meningsmiissi-
ga mojlighetsvillkoren for ett psykologiskt
driftliv, en omkastning som dirmed negerar
och upphiver det foregdende “medvetande-
stadiet” som en frin och med detta 6gonblick
for alltd otillginglig naivitet.

For vad idr det egentligen som hinder:
upplevelsen av tillfredsstillelse genererar min-
nesspdr som nista ging de inre retningarna
pockar pa uppmirksamhet méjliggér en fore-
stiillning av det tillfredsstillande objektet och
situationen, en forestillning som i sin tur
mojliggor 6nskan eller driften som en inten-
tional strickning i rikening mot uppfyllelse.
Kort sagt, vad Freud hir introducerar ir inget
mindre 4n rudimentira former av tid, histo-
ria och virld, men inte som objektiva och
mitbara storheter, utan som immanenta och
levande erfarenhetsstrukeurer i den psykiska
apparaten. Den upplevelse av tillfredsstillelse
som Freud postulerar méiste med andra ord
tinkas som ndgot av en metaboliseringspro-
cess som transformerar kvantitativa retningar
till kvalitativa upplevelser och etablerar en
kontext eller en meningsorganisation som
innebir uppkomsten av ett levande och nir-
varande "nu” som visentligen ir interfolierat
med ett levande "inte lingre” och ett levande
dnnu inte”. P4 sd vis tinker sig Freud etable-
randet av sjilva livsrummet fér ndgonting
sadant som drift i egenskap av att vara en psy-
kisk representation, dir “representation” inte
bor tinkas som en isolerad idé eller forestill-
ning, utan snarare som en motivationell driv-
kraft med riktning och orienteringspunkter i
en tidslig och till att borja med arkaiskt kon-
stituerad virld eller fantasmatiskt konstitue-
rat betydelsesammanhang.

Under Freuds levnad genomgar driftliran
som bekant manga utvecklingsfaser, nigot jag
hir inte nirmare kommer att gi in pd. Vad
jag i stillet dr ute efter 4r alltsd hur han initi-
alt artikulerar den interna logiken for sjilva
begreppet drift, en logik som utgér majlig-
hetsvillkoret f6r den senare utvecklingen av
driftliran och som framfor allt mojliggor
Freuds stora bidrag till var forstdelse av min-
niskan: hans inférande av tanken pd ett
omedvetet psykologiskt liv vars yttersta och
ursprungliga drivkrafter dr av motivationell
karaktir.

Som bland andra Laplanche (1976) har
ldrt oss att uppmirksamma kan vi dirfér inte
likstilla begreppet drift med begreppet
instinke i det freudianska teoribygget. En
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instinke forestiller sig Freud som en nedirvd
animalisk drivkraft som ir oupplosligt for-
knippad med ett preformerat beteendemén-
ster med faststillt mal och fixerat objekt. Den
psykologiska driften, diremot, har en om in
inte fullstindigt tygellos s& dtminstone stor
portion plasticitet vad giller mal (dess speci-
fika st att vinna tillfredsstillelse) och objekt.
Och detta har forstds sin grund det faktum
att driften utvecklas i och i takt med den
metaboliseringsprocess som representerar den
gradvisa 6vergdngen frin det funktionella till
det libidinésa registret, det vill siga 6verging-
en till representationens, meningens och fan-
tasins register. Hir, i denna sfir av psykisk
realitet, blir driften sd att siga underkastad en
mental aktivitet vars grundform ir av associa-
tiv och inte mekanisk karaktir. Eller: trafiken
i den psykiska apparaten blir allt igenom
psykodynamisk.

I Freuds tidiga modell ser det ut ungefir sa
hir: nir drifterna i det omedvetna systemet —
drifter som inom ramen for en arkaisk
meningskontext strivar efter tillfredsstillelse i
riktning mot vissa fantasmatiskt konstituerade
objekt — nir dessa drifter stoter pd motstdnd
frin de mer utvecklade, realitetsanpassade och
tidsenligt orienterade psykiska systemen, sa for-
skjuts driftens intensitet och laddning dill vissa
element i dessa system som stdr i en eller annan
associativ meningsférbindelse med de forestill-
ningar och objekt som driften ursprungligen
var forknippade med. P4 sa vis skapas de bety-
delseladdade "driftsderivat” som, givet att de
genom associativa férvringningar och inskjut-
na mellanled har avligsnat sig tillrickligt lingt
frén sitt ursprung, utan problem kommer att fi
undslippa censuren och dirmed kan fungera
som det i relation dll vilka de arkaiska och
omedvetna driftimpulserna kan omsittas i mer
eller mindre foreicke tillfredsstillande aktioner
(drommar, symptom, felhandlingar, beteende-
monster et cetera.).

Denna associativa psykodynamik implice-
rar i sin tur en annan och den kanske mest
visentliga skillnaden mellan instinkt och drift
i den psykoanalytiska teorin. Medan instink-
terna endast kan tillfredsstillas reellt, sa kan
drifterna till viss del — nirmare bestimt for de

omedvetna och icke realitetsanpassade
delarna av psyket — tillfredstillas imagindrr,
eller som Freud siger: hallucinatoriskt”.
Med andra ord bér man tinka den psykiska
apparatens drifttillfredsstillelse mer i termer
av imaginir uppfyllelse av tom intention
("onskeuppfyllelse” eller ”varseblivningsiden-
titet”) 4n i termer av reduktion av excitation
och retning. Och i kraft av denna modell for
drift- eller onsketillfredsstillelse kan Freud
alltsd utveckla sin centrala dromteori i enlig-
het med vilken den manifesta drommen i
varje sirskilt fall innebir tillfredsstillelse av en
eller flera drift- eller 6nskeimpulser. Direfter,
och i linje med denna teori, kan han ocksa
borja tinka de psykiska symptomen som en
form av drémmar, det vill siga som mer en
form av motivstyrda och hallucinatoriske ill-
fredsstillande “handlingar”, 4n som kausalt
determinerade "hindelser”.

Med detta sagt har vi redan borjat utveck-
la ett svar pa frigan hur man nirmare ska for-
std den tidiga driftlirans grundsats att objek-
tet “4r det mest variabla hos driften”.

Det variabla objektet

Enligt den grova tolkning som jag inlednings-
vis skisserade innebir denna grundsats att
objekeet 4r 1. dillfilligt, 2. godeycklig, 3. utbyt-
bart och 4. blott tilldelat den intrapsykiska
driften i syfte att mojliggora tillfredsstillelse
eller urladdning. Utifrin det teoretiska ram-
verk som nu etablerats kan vi forhoppningsvis
se att samtliga dessa adjektiv dr opassande nir
det kommer till att forstd vad som egentligen
doljer sig bakom begreppet “variabelt”.

For att borja med tanken att objektet blott
skulle vara tilldelat driften, och inte ett
immanent och konstitutivt moment i den-
samma, s kan man siga att denna tanke for-
utsitter en naturalistisk utblick utifrin vilken
man forestiller sig objektet och driften som
tva virldsligt givna storheter, och utifrdn vil-
ken man dirmed kan stilla frigan huruvida
de ursprungligen ir forknippade med varan-
dra eller inte. Om man diremot intar ett
intrapsykiskt perspektiv — alltsd placerar sig
pa det psykiska livets egen grund och dirifrin
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tematiserar vad som inom psykoanalysen har
kommit att kallas for konstitutionen av den
psykiska realiteten — s& kan varken driften
eller objektet tinkas som givna och separata
storheter, utan méste i stillet tinkas som psy-
kiska strukturer eller meningsenheter som
differentieras fram och konstitueras i en och
samma organisationsprocess (jfr Loewald
1971, s 129). Och som vi sett r det just i sdda-
na termer Freud rekonstruktivt arbetar fram
sin initiala (psyko)logiska teori kring
onskans, driftlivets och dirmed den betydel-
seladdade virldens ontogenes i barnets initia-
la erfarenheter av tillfredsstillelse.

Hur erfarenhetslivet inleder sin konstitu-
tionsprocess i barnets tidiga relation till sina
primira objekt har som bekant varit ett cen-
tralt tema i psykoanalytisk teori under de
senaste decennierna. Men fréet till denna teo-
riutveckling, eller sjilva éppnandet av dess
spelrum, hittar vi alltsi redan i Freuds forsta
formuleringar av sin 6nsketeori och sin drift-
lira. En dllrickligt god mor” (for att tala
med Winnicott) kommer i sin empatiska och
omvirdande interaktion med barnet, och i
kraft av sin hogre psykiska organisationsnivi,
att si att siga samla ihop barnets dnnu splitt-
rade och ointegrerade behov, instinkter och
reflexiva yttringar for att dirmed foda fram
en rudimentir psykisk drifts-, virlds- och
objektsorganisation inom vilken ndgonting
sddant som motivationell riktning, mél och
innebord kan existera och utifrin vilken den
dynamiska utvecklings- och differentierings-
sprocess vi kallar for ett minskligt liv, med
alla dess manifestationer, kan ta sitt avstamp.

Detta innebir vidare att det som Freud
kallar for driftens 6de — det vill siga dess for-
vandling och forskjutning i riktning mot
objekt i relation till vilka den pa olika sitt kan
finna tillfredsstillelse — inte kan tinkas som
nigonting som liksom hinder en firdigkon-
stituerad och i grunden objekdds drift. T stil-
let bor man tinka sig driftens 6de just i ter-
mer av en dynamisk utvecklings- och diffe-
rentieringsprocess som nirmare bestimt
innebir att den meningsmiittade drift/objekt-
konstellationen forvandlas, formas och vin-
ner en organisatorisk karaktir som vi i vissa

fall skulle beskriva som sund, och som i andra
fall forstds kan resultera i det starkt psyko-
neurotiska lidande som vi i olika former
moter i den kliniska praktiken.

Men, kan man friga sig, om vi nu accep-
terar att objektet dr ett immanent och konsti-
tutivt moment i driften, och inte ndgon blott
tilldelad extern pol for avflode av excitation,
hur gir det hir resonemanget till exempel
ihop med vad Freud talar om som den
objektlosa autoerotiken som ett initialt sta-
dium i de infantila sexualdrifternas utveck-
ling, ett stadium som barnet enligt teorin i
normala fall limnar f6r att finna ett kirleks-
objekt utanfor sig sjilv?

Som Jonathan Lear har pdpekat idr detta
ett tydligt exempel pd hur Freuds teorier tim-
ligen oreflekterat vacklar mellan vad vi tidi-
gare talat om som ett psykologiskt inifrdn-
perspektiv och ett naturalistiskt utifrin-per-
spektiv (Lear 1990, s 128-132, jfr ocksd
Laplanche/Pontalis 1968, s 15f). Endast frin
en extern synvinkel kan man pa basis av det
faktum att barnet suger pd sin egen tumme
dra slutsatsen att denna aktivitet ir att karak-
tirisera som autoerotisk och objektlss. Men
sedd inifrdn den psykiska realitetens sfir —
allesd sedd ur perspektivet av vilken psykisk
betydelse tumsugningen faktiske har for bar-
net — antar saker och ting en annan skepnad.
Givet att de infantila sexualdrifterna, till
exempel den orala partialdriften, uppkommer
genom att ansluta sig till de primira behoven
eller livsfunktionerna, till exempel amningen,
och givet att denna anslutning, som vi sett,
maste forestillas som en veritabel metabolise-
ringsprocess som forser driften med en ero-
gen zon, en riktning och ett objekt, sé 4r inte
barnets tumsugning ritt och slitt objektlds,
utan mdste i stillet tinkas i termer av att vara
en akt som vinner sin innebérd och sin till-
fredsstillande karaktir genom att ha en psy-
kisk, fantasmatisk eller associativ resonans-
botten i en arkaisk sexuell objektforbindelse.

Vigen frin bréstet till tummen och vidare
till genitala kirleksobjekt foljer med andra
ord det vi ir bekanta med som primirproces-
sens forbindelser av 16sa associationer, och
ddrfor kan alltsd barnet imaginirt finna det
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tillfredsstillande brostet i nigonting annat in
sjilva brostet. Och dirfér kan Freud med
ndgra ofta citerade formuleringar siga (och hir
vacklar han tillbaka och intar dterigen den psy-
kiska realitetens perspektiv): "Det ir inte utan
goda skil som barnets sugande pa modersbros-
tet har blivit forebildligt for varje kirleksforhél-
lande. Att finna objekeet 4r egentligen att ter-
finna det” (Freud 1905, s 139).

Vidare betyder detta att objektet inte i
nigon fas av driftens utvecklings- och organi-
sationsprocess kan begreppsliggéras som till-
filligt” eller “godtyckligt”. Endast frin ett
externt perspektiv — eller om man i sin analys
ndjer sig med att inte fiska djupare in pd
sekundirprocess-tinkandets grunda vatten —
s4 kan successionen av objekt framstd som ill-
fillig och godtycklig. En idealt sett fullstindig
analys skulle diremot avsléja, om in inte en
string logik, sd &tminstone en logik — primir-
processens arkaiska logik — i den f6ljd av objekt
och uttrycksformer som driften viljer att reali-
sera sig i. Som det heter med en programmatisk
formulering i en av Freuds beromda fallstudier:
”Godtycke forekommer éverhuvudtaget inte i
det psykiska” (Freud 1909, s 244).

Det idr forstés i kraft av primirprocessens
logiska struktur som Freud kan tala om
objektet som ett i varje sirskile fall laddat
“driftderivat”, och dirmed har han ocksi
oppnat upp det aprioriska spelrummet for att
meningsfullt kunna anvinda teoretiska
begrepp som “driftutveckling” och driftens
utvecklingshistoria” (Freud 1915, s 123). For
faktum ir att begrepp som “utveckling” och
“utvecklingshistoria” visentligen forutsitter
att driften s att siga opererar inom ramen
for den tidsliga struktur som kinnetecknar
varje forbindelsekedja som har en associativ
eller motivationell och inte mekanisk karak-
tir; det vill siga den tidsliga struktur dir, som
vi tidigare sett, varje levande "nu” visentligen
ar interfolierat med ett levande “inte lingre”
och ett levande “innu inte”. Vore det inte for
denna tidsliga grundform skulle driftlivets
psykiska trafik inte ha ndgon koherent skeen-
de- eller sammanhangsstrukeur inom vilken
det meningsfullt kan existera sidana moment
som brott, fixeringar, regressioner, omvind-

ningar, avlinkningar, fortitningar, forskjut-
ningar et cetera. | stillet vore da driftlivet,
sammantaget, pa sin hojd ett knippe eller en
summa av frikopplade, momentana och efter
varandra ankommande och férsvinnande
hindelser eller energetiska impulser.

Att objektet inte i ndgon utvecklingsfas
eller i ndgon av driftens manifestationsformer
kan beskrivas som godtyckligt och blott tillde-
lat driften innebir alltsd ate alla psykiska feno-
men och yttringar har en Aistoria. Dir natur-
vetenskaperna har “fall”, dir har den psyko-
analytiska vetenskapen "fallhistorier” (Ricoeur
1981, s 267). Detta implicerar slutligen att det
vi tidigare talat om som att driftens objekt 4r
“utbytbart” nirmare bestimt ska forstds som
ett uttryck for att driftlivet visentligen har en
inneboende strukturell kreativitet.

S& hir: i och med att det omedvetna drift-
livet utgors av ofta motstridiga men dndock
indamalsinriktade processer som vinner rike-
ning i relation till tidsligt konstituerade ori-
enteringspunkter — orienteringspunkter som
pa en rudimentir niva alltsd fungerar som det
i relation till vilka processernas inre rorelser
organiserar sig — sd maste dessa rérelser (brott,
fixeringar, regressioner, omvindningar,
avlinkningar, fortitningar, forskjutningar et
cetera.) beskrivas, om in inte som fullodiga
handlingar i enlighet med sekundirprocess-
tinkandets méttstockar, s& Atminstone 1 ter-
mer av att vara aktiviteter som till sin grund-
form dr kreativa. Denna kreativa grundform
ir helt enkelt forutsittningen for att psyko-
analysen ska klassificera en process som just
psykisk, och inte som blott ett av instinkter
determinerat beteende. Och dirfor, enligt den
freudianska teorin, existerar det 6verhuvudrta-
get inte ndgonting sidant som ett Gvergri-
pande och lagbundet "hur psyket egentligen
fungerar” — vilket forstds har vidlyftiga konse-
kvenser f6r utarbetandet av de filosofiska fré-
gestillningar som rér psykoanalysens veten-
skapsteori.

Avslutning

Sammantaget, och enligt den ldsning som hir
har presenterats, kan man siga att formulering-




OB]EKTET — DET MEST VARIABLA HOS DRIFTEN

en om objekeets visentliga variabilitet kan for-
stds som ndgot av en metapsykologisk trans-
cendental grundsats med hjilp av vilken Freud
i sin ddiga driftldra forsoker finga sjilva moj-
lighetsvillkoren, inte bara for psykoanalysens
overgripande sitt begreppsliggora det psykiska
livet, dess utveckling och formationen av det
psykoneurotiska lidandet, utan ocksd, dirmed,
for psykoanalysens kliniska behandlingsmetod
och dess terapeutiska potential.

I grova drag: i kraft av att objektet 4r ett
immanent och konstitutive moment i driften
sd kan analytikern inom ramen for den kli-
niska processens dverforingssituation si att
siga bjudas in och undan f6r undan ta plats i
den meningsmittade och mangbottnade
drift/virld-konstellation som det neurotiska
lidandet i varje sirskile fall utgdr for atc
inifran denna konstellation bidra till dess
reorganisation eller omstrukturering.

I kraft av att den foljd av objekt och
uttrycksformer som driften realiserar sig i

aldrig dr godtycklig eller tillfillig, utan alltid

har en (psyko)logisk utvecklingshistoria, s&
kan det analytiska arbetet i éverforingsmatri-
sen anta karaktiren av en arkeologi vars
huvudsakliga instrument vi kiinner till som
de fria associationernas metod — associationer
som alltsd endast p& ytan framstdr som
obundna och fria.

Och i kraft av att objektets utbytbarhet
nirmare bestdmt 4r ett uttryck for kreativite-
ten hos de psykiska aktiviteter som organise-
rar driftens tillfilliga uttrycksformer, s& kan
psykoanalysens huvudsakliga terapeutiska
interventioner utgdras av zolkningar, det vill
siga sddana interventioner som visentligen
forutsitter att den aktivitet och de urttryck
som tolkas dr personligt motiverade — vilket
forstds inte innebir att de nodvindigtvis dr
medvetna och inom den individuella perso-
nens kontroll, men som innebir att de har en
existensform som méjliggor att de principiellt
och potentiellt kan approprieras i och som for-
sta-person.
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