Om personlig identitet

Johan Eriksson

Nar ett barn fods sa innehaller det en karna av unikhet
som aldrig tidigare har existerat. Harry Guntrip

Inledning
Uttrycket ”att hitta sig sjilv” kan idag framstd som en tom fras med

sina rotter i en romantisk och okritisk syn pd den manskliga subjek-
tiviteten. Det vi kallar for sjilvet 4r vil pa sin hojd en produkt av var
historia, vart sprak och vir kultur? Min kliniska erfarenhet av psy-
koanalys och psykoterapi siger mig dock att det kan ligga, och ofta
ligger, en djup och omvilvande existentiell erfarenhet bakom anvind-
ningen av uttrycket “att hitta sig sjalv”. Tveklost finns det ett genuint
sjalv att hitta — eller att forlora.

Det finns nagot undflyende men samtidigt intuitivt sjalvklart i begrep-
pen ”sjilv”, ”subjekt”, jag” eller ”person”. Trots att begreppen ofta
anvinds som synonymer s ir de inte alltid utbytbara. Dock innehall-
er de alla en visentlig ingrediens forutan vilken de skulle forlora sin
innebord: den personliga identiteten. Ett sjilv, ett subjekt, ett jag eller
en person 4r ndgon som, grovt uttryckt, vasentligen lever i en mer eller

mindre uttrycklig och utvecklad upplevelse av vem han eller hon ar.

Inom stora delar av den psykoanalytiska traditionen har man haft en
tendens att teoretiskt knyta den personliga identiteten till vad som i
Freuds strukturella terminologi kallas for ”jaget” (med dess differen-
tieringar i ”6verjaget” och ”jagidealet”). Utvecklingspsykologiskt har
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man dessutom tinkt att jagets identitet har sin grund i den grupp ay
psykologiska mekanismer som kallas ”identifikationer”. For Freud 4y
jaget och dess identitet ingenting som finns frdn borjan av livet. Jaget
ar 1 stillet nagot som utvecklas ur ”detet” genom en serie av syc-
cessiva identifikationer som aktiveras i barnets libidindsa relation
till sin nirmaste omvarld, primart i relation till féraldraobjekten.
De libidinosa objektladdningarna, framf6r allt under upplésningen
av oidipuskomplexet, avsexualiseras eller sublimeras genom att de
dras tillbaka frin de faktiska objekten for att i stallet anvands till att
ladda upp och libidinost stabilisera de gryende jagstrukturer som ge-
nom “internaliseringar” sd smatt borjat vixa fram under den forsta
perioden av livet (Jfr Freud 1923).

Liknande tankar kring identitetens framvaxt finns ocksa hos till ex-
empel Jacques Lacan. Hos honom later det ungefar sa har: genom att
”imaginart” identifiera sig med den spegelbild som reflekteras tillbaka
frin den narmaste omgivningen, primirt modern i hennes omvérd-
nad, sa kommer det somatiskt omogna och, i sin upplevelse, fysiskt
fragmenterade barnet att erdvra en forsta rudimentir jag-kinsla i
form av en kroppslig gestalt eller enhet. Allt detta visserligen till priset
av vad Lacan kallar for ett livslangt imaginirt ”misskinnande av det
reala” (Jfr Lacan 1966).

Exemplen pa hur man inom psykoanalysen har tiankt att den person-
liga identiteten har sin exklusiva grund i identifikationer skulle utan
problem kunna méngfaldigas, fran den kleinianska objektrelations-
teorin, via jagpsykologin (framfér allt hos Erik Homburger Erikson)
och fram till dagens anknytnings- och mentaliseringsteori. Att identifi-
kationer spelar visentlig roll f6r den utvecklade identiteten ar tveklost
sant, som vi snart kommer att se. Men tinker man narmare pa saken
—och det 4r vad jag ska forsoka gora i den hir artikeln — s upptacker
man snabbt att en stor del av vart moraliska och vardagspsykologiska
sprakbruk skulle forlora sitt logiska spelrum om vi inte forutsatte att
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det finns en kirna av personligheten och den personliga identite-
ten som overskrider eller befinner sig bortom alla de psykologiska,
materiella, kulturella och sociala krafter, processer, mekanismer och
strukturer som arbetar i och pd manniskan.

Vi méste forutsitta att det hos varje minniska finns ett unikt psyko-
logiskt ”idiom” (jfr Bollas 1989), hur férdolt eller 6verlagrat det i
enskilda fall 4n m4 vara; alltsd en unik sjilvupplevelse i form av en
direkt och kidnslomissigt identifierbar ”plats” som fungerar som ett
slags varaorganisation eller ett slags bojningsménster for livets alla
erfarenheter och for allt det som arbetar i och pd minniskan. Och
denna unika identitet, denna psykologiska hjirtrytm, kan omojligen
begreppsliggoras i termer av att vara ett resultat, av en serie identifika-
tionsakter eller vad det nu m3 vara. Snarare maste vi forsta den som
ett mysterium. P3 s vis dr kdrnan i den personliga identiteten bade det
mest bekanta (den ir ju fundamentet i vem jag upplever mig vara) och
samtidigt —i sin oforklarlighet och i sin karaktar av att vara ndgot som
liksom bara ges — si dr den ndgonting djupt frimmande som uttrycker
sig i och genom mitt utvecklade medvetandeliv. Och om man erkdnner
och respekterar existensen av detta djupt personliga idiom si tanker
jag att det far konsekvenser f6r psykoanalysens teoribildning kring det
psykologiska lidandets orsaker och for hur vi psykoanalytiker tanker
oss grunderna i var kliniska verksamhet. Men detta kommer jag blott

skissartat beréra i mina avslutande anmarkningar.

Nir det kommer till frigan om kidrnan i den personliga identiteten
ir det svart att inte associera till Donald W. Winnicott som inom den
psykoanalytiska traditionen narmast bildat skola kring sin omtalade
begreppsliga distinktion mellan det sanna och det falska sjilvet (jfr
Winnicott, 1960a). Jag vet inte hur mycket nytt jag i denna artikel
egentligen har att bidra med i relation till Winnicotts teorier, som
jag lingre fram kommer att diskutera. Men genom att tillhandahalla
en filosofisk kontext som Winnicotts texter till stora delar saknar si
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hoppas jag kunna utveckla och fordjupa hans ganska Summarisk
och gatfulla anmirkningar om det sanna sjilvet. a

Identitet och identifikation

Ett sjalv, ett subjekt, ett jag eller en person &r alltsd ndgon som vj.
sentligen lever i en mer eller mindre uttrycklig, utvecklad och .
tegrerad upplevelse av vem han eller hon ar. Ett tentativt och ]
synes sjilvklart svar pa vad som ingdr i den personliga identiteten 4y
fsljande: vad som ingar i min personliga identitet 4r i varje sarskilt
fall det jag upplever definierar mig som person, det vill siga det jag
skulle ange som atminstone en del av det korrekta svaret pé fragan
om vem jag 4r. Min nationella och professionella tillhorighet, eller
min konstillhorighet, kan till exempel vara ingdende delar av min
personliga identitet, och ar det ofta, men de behover inte vara det.
Jag kan ju i biologisk mening vara man men identifiera mig som
kvinna. Eller jag kan jobba som banktjansteman utan att uppleva att
jag skulle forandras som person om jag i stallet andrade yrkesbana
och utbildade mig till likare. Aven personlighetsdrag som att vara
blyg eller argsint kan vara delar av min personliga identitet, och ar
det ofta, men, aterigen, de behover inte vara det. Jag kan ju komma
6ver min sociala blyghet utan att det nimnvirt forandrar min upp-
levelse av vem jag ar. Eller andra kanske tycker att jag ar argsint,
medan jag upplever mig sjilv vara en ganska mild person. Samma
sak med moraliska och estetiska virden: jag kan ju, dtminstone till
stora delar, indra uppfattning om vad som ar moraliskt ratt och fel,
eller indra musiksmak, utan att det nédvindigtvis behéver innebéra
att jag kommer genomga en identitetskris.

Vad som ing3r i den personliga identiteten tycks alltsa inte primart, eller
?} sig”, bero pa sidant som karaktirsdrag, varderingar, uppfattningar,
egenskaper och yttre (nationell, kulturell, religios, biologisk) tillhorig-
het — sddant som ror frigan om “hur” och ”vad” jag ar — utan tycks
snarare bero pa identifikation: ”vem” jag upplever mig vara beror pa
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vad jag investerar sa pass mycket kinslomissig laddning i att jag inte
kan undvika att lata det definiera mig som person. Det hir innebir
dock inte att konstitutionen av min identitet skulle vara nigot som
jag rdr Over helt sjalv, vilket uttrycket ”jag investerar” i foregdende
mening kan tyckas antyda. Mobbarna i mellanstadiet fick mig kanske
att skimmas sd mycket 6ver mina begagnade klider att min fattiga
arbetarbakgrund blev s3 laddad att den mot min vilja kom att bli en
central och kinslig del av min personliga identitet. Eller kanske var
jag tidigt i livet sd skyddslés mot den kirlekslosa atmosfiren i min
ursprungsfamilj att jag pa ett djupt plan kom att identifiera mig som
nagon som mest utgor ett storningsmoment for sin omgivning.

Aven om det finns en stark och empiriskt observerbar tendens som
sager attden som till exempel 4r uppvuxenien kirlekslos familj kommer
behova kimpa med kinslor av att sakna virde, si innebir alltsd det
faktum att den personliga identiteten 4r beroende av identifikations-
processer att det inte finns ndgon (psyko)logisk noédvindighet mellan
a ena sidan det som arbetar i och p3 en person, och 4 andra sidan den
personliga identitetens konstitution. Att identifiera sig 4r nigot som
man pa ett plan ”gor” som en respons pa det som arbetar i och pi en.
Detta innebir forstds ocksa att identiteten kan vara mer eller mindre
integrerad, utvecklad och robust — delvis, och i mdnga fall, beroende
pa hur vil den kommit att sti i relation med det som arbetar i och
pa personen i fraga. Det blir ju till exempel bli svirt att uppritthslla
sjalvupplevelsen av att vara en mild person om jag i min vardag titt
som titt far ut mot folk i eruptiva ilskeutbrott och mina arbetskam-
rater gdng pa gang patalar att min tendens att brusa upp stiller till
problem i personalgruppen. Identiteten kan ocksd vara uppspjilkad
i olika delar och dirmed kannetecknas av konflikter och spanningar
pé ett inre plan. Min uttryckliga identitet av att vara ett oforstitt geni
har kanske skapats av defensiva krafter i ett forsok att halla borta de
jobbiga kinslor av mindervirde som springer ur djupare skikt av min
identitet som sager att jag ar en ganska obegavad och korkad person.
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Hur man nirmare ska beskriva de kdnslomissiga investerings- eller
identifikationsprocesser genom vilka ndgonting blir en vasentlig dg|
av upplevelsen av vem man ar — detta ar forstds en stor och viktig
teoretisk uppgift som dock gar utanfér amnet f6r denna artike|. Men
pa ett formellt plan kan man siga att identiﬁkationsprocessen, vilken
form den @n mé anta i det enskilda fallet, 4r vért sitt att psykologiskt
svara pa den uppfordrande friga som stills till oss fran djupet ay
var existens i egenskap av ménskliga subjekt eller personer — »ven
dr jag?” Att vara subjekt dr att hela tiden, implicit eller explicit, leva
med uppgiften att svara pa denna existentiella grundfraga. Till skill-
nad mot tingen sa “har” manniskan inte bara en identitet i kraft av
yttre egenskaper, utan den personliga identiteten — den typ av identi-
tet som inte handlar om ”vad” nigonting ir, utan om ”vem?” nagon
ar, fran ett forsta-persons perspektiv — 4r foljden av en kreativ akt,

ett svar, en respons.

Sprickan i existensen och den psykologiska identitetsprincipen
Att vara en person — att leva med uppgiften att svara pa frigan ”vem
drjag?” — innebar narmare bestamt att hela tiden leva i en relation till
sig sjalv och sitt liv. Eller for att tala med Jean-Paul Sartres hegelska
idiom (1943): att vara en person och att leva med en personlig iden-
titet 4r att leva ”for” sig sjalv och inte ”i” sig sjalv. Darfor, kan man
sdga, 4r vi aldrig identiska med oss sjilva. Vi dr inte identiska med oss
sjalva i egenskap av, 1it sdga, arga, lyckliga, vilbestillda, medelklass,
foraldrar, mian, kvinnor, och s vidare. I och med att vi alltid forhéller
oss till oss sjilva s kan vi inte bara vara (arga, lyckliga, vilbestillda
och s vidare), utan bur det ir att vara (arga, lyckliga, vilbestillda)
ir hela tiden en aktuell fraga for oss — implicit eller explicit. Att vara
ir for det manskliga subjektet att gora ansprdk pa att vara. I relation
till manniskan ar det dirfér alltid méjligt att kunna stilla ironiska
fragor av karaktiren ”finns det verkligen nigon riktig foralder bland
alla forildrar?”, ”finns det nigon riktig man bland alla méq?”,
»finns det nagon riktig minniska bland alla manniskor?”. Logiskt
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tycks detta vara meningslosa frigor. Alla minniskor 4r val riktiga
minniskor, annars vore de ju inte minniskor? Anda hor vi att det
faktiskt frdgas ndgonting hir (jfr Lear 2011, s.12). Livets overklighet
ar alltid en risk for oss. Misstanken finns alltid dir: ir jag verkligen
arg, troende, svensk, man, kir, engagerad, och sa vidare?

Psykoanalytikern Helene Deutsch har gatt till historien for att bland
annat ha myntat begreppet ”som-om-personligheter” (1942). Med
det syftar hon pa personer som uppvisar en onormalt forsvagad kins-
lomassig investering i det egna jaget och i den personliga identiteten.
Dirmed saknar dessa personer en stabil férankring i ett individuellt
perspektiv pa virlden, ett perspektiv mot bakgrund av vilket saker
och ting fir mening och virde, och mot bakgrund av vilket personen
i friga pa ett engagerat sitt kan vara styrd av motivationer, ha livs-
planer och ha ett handlingsliv. Som-om-personerna ir i stillet, men-
ar Deutsch, som tekniskt vilutbildade skddespelare ”som saknar den
nodvindiga gnistan for att gora levande och trovirdiga rolltolkning-
ar” (s.6). Levandet faller sig liksom inte naturligt for dem. Utifran
sin ganska tomma personliga identitet har de relationer som om de
hade relationer; de skaffar barn och gor karridr som om de skaffade
barn och gjorde karridr; de alskar och skrattar som om de ilskade
och skrattade; de griter och dr deprimerade som om de grit och var

deprimerade.

Vad Deutsch emellertid inte uppmirksammade var att hennes reso-
nemang pa ett grundliggande plan fingar nagonting vasentligt som
giller oss alla. I djupet av var existens ar vi alla som-om-personer.
Vissa av oss ar dock sa bra pa att spela oss sjilva, eller for vissa ar
den kinslomissiga investeringen 1 vara identiteter sa pass genomgri-
pande, att vi stora delar av var vakna tid inte erfar att vi konstant
anstranger oss for att inte tappa oss sjdlva och halka ut i identitets-
l6shetens tomma rymd. Vi arbetar hela tiden med att férsoka vara
det vi identifierar oss som. Vi forsoker agera, kdnna och tianka som
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om vi vore manniskor, féraldrar, min, kvinnor och s3 vig
kanske mest beromda illustrationen av detta manskliga pre
stdr att finna i Sartres existensfilosofiska klassiker Vargs och Intes
dar han i en ofta citerad passage beskriver en servitsr Pa ett cafg
och hur dennes manierade gester och rérelser ir som ett spel i vilke;
servitoren desperat forsoker sluta sprickan i sin existens o
till vad han &r - en servitor. Servitoren, konstaterar Sartr
identitet i syfte att forséka forverkliga den ( 1943, S.113)

are, Den

ch géra sig
e, leker sip

Forlusten av var personliga identitet 4r allts3 en specifik minsklig fara,
och uppritthéllandet av identiteten en specifik mansklig nGdvindig.
het. Identiteten 4r alltid mer eller mindre tillfallig, temporar, under yt-
veckling. Och vi r konstant beroende av andra och av kulturen for a¢t
fa var identitet bekriftad och bejakad. Den personliga identiteten 3¢
inte en konsekvens av att manniskan 4r en kulturell och social varelse,
utan tvartom: kulturen och socialiteten har sin grund i det faktum att
manniska inte “har” nagon identitet, p4 samma sitt som tingen, utan
hela tiden maste skapa sin identitet, definiera den, forverkliga den.
Var personliga identitet 4r ett oupphérligt psykologiskt arbete.

Med utgéngspunkt i liknande tankar kring den personliga identite-
ten har den tysk-amerikanske psykoanalytikern Heinz Lichtenstein
ifragasatt det teoretiska fundamentet i Freuds metapsykologi, nim-
ligen att alla psykiska skeenden ytterst lyder under ”lustprincipen”,
det vill siga att den ytterst motiverande faktorn f6r manniskans psy-
kiska arbete i varje sirskilt fall 4r drifttillfredsstillelse och energetisk
jamvikt (jfr Freud 1 911). Lichtenstein menar i stillet att fran och
med det 6gonblick vi i rudimentir mening bérjar existera som perso-
ner — fran och med att vi bérjar leva i en meningsfull och nagorlunda
integrerad upplevelse av oss sjalva, vart liv och var omvirld — s3
kommer levandet lyda under andra lagar 4n tidigare. Fran denna

stund drivs vi inte lingre av en stravan efter att tillfredsstilla vara
priméra behov och drifter, 4tminstone inte 1 forsta hand.
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I stillet drivs vi nu ytterst av en strivan efter att uppratthilla, for-
svara, utveckla och forstirka var hirt tillkimpade och inte sillan skéra
personliga identitet. I egenskap av personer fruktar vi inte i forsta
hand déden, i fysisk mening, utan vad vi fruktar 4r det personliga
sonderfallet — att forlora var inre organisation och vir meningsfulla
forankring 1 existensen. Vissa impulser, tankar och kianslor kommer
nu kanske tringas bort darfor att de hotar identitetens virdemassiga
och emotionella jamvikt. Eller vissa projekt och handlingar kanske
nu kommer att framtrdda som djupt efterstrivansvirda eftersom de
bidrar till att konsolidera det personliga varat. Alltsd, virt sitt att
handskas med livet och dess mojligheter och provningar sker fran
och med nu, inte framst i enlighet med det Freud kallade lustprin-
cipen, utan i enlighet med vad Lichtenstein talar om som den psyko-
logiska “identitetsprincipen” (1961).

Den personliga identitetens kidrna
Den moderna filosofiska diskussionen kring dmnet personlig iden-
titet har till stora delar himtat sina grundfrigor fran den brittiske
filosofen John Locke som i sin An Essay Concerning Human Un-
derstanding fran 1694 stillde lisaren infor gitan vad som kon-
stituerar personlig identitet 6ver tid. Min kropp har inda ner pi
cellniva fordndrats fullstindigt fran det att jag var, 13t siga, tio ar
gammal. Likas3 har min sociala kontext radikalt forandrats. Mina
intressen, mina strivanden, mina moraliska och estetiska virde-
ringar, ja kanske till och med mina basala personlighetsdrag — ing-
enting 4r lingre detsamma som det var. And3 siger jag utan att
blinka att det var jag som gick i sexan, spelade hockey pa fritiden
och var kir i granntjejen, och att det 4r fortfarande jag som i dag
ir femtio 4r gammal, jobbar som psykoanalytiker och sitter hir
och skriver denna text. Men i kraft av vad sdger och upplever jag
detta? Vad ir det som konstituerar upplevelsen av personlig iden-

titet Over tid?
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Jag ska hir inte ge mig in i Lockes och senare filosofers forsik att be.
svara denna intrikata friga, men en slutsats vi kan dra bara av sjilya
mojligheten att kunna stilla fragan pa det har sittet 4r alltsg att jag
som jag patalat tidigare, inte verkar vara identisk med alla de psyj
kologiska, materiella, kulturella och sociala krafter, processer, mek,.
nismer och strukturer som arbetar i och pd mig vid olika tidpunkter,
Om vér upplevelse av oss sjdlva inte strackte sig ut6ver allt det som
vi kommit att identifiera oss med, och identifiera oss som - allts3 om
var personliga identitet frdn grunden och upp bara vore resultatet gy
identifikationsprocesser — sd skulle det saknas logiskt utrymme fgr
att kdnna, reflektera 6ver och tala om det vi kommit att identifiera
oss med, och som, i termer av sanning och falskhet. De moraliska
och psykologiska problem som ar centrerade kring temat autentici-
tet skulle inte existera, och vi och Sartres servitor skulle inte behova
vara sd oroliga. I egenskap av minskliga subjekt kan vi alla, i till
exempel allvarliga angesttillstdnd, pa ett djupt plan bli frimmande
infor alla virldsliga identifikationer. And4 kan vi, 4&tminstone i mini-
mal mening, fortfarande siga ”jag” (Jfr Heidegger 1927, §40). Det
ar darfor vi kan bli galna: jag kan sta framfor spegeln och inte kianna
igen mig sjdlv; jag kan forlora allt, inklusive den person som jag och
de i min omgivning sjalvklart identifierar som Johan. Men hur ska
vi dd narmare beskriva denna kirna av den personliga identiteten?

Den personliga identiteten i hogre eller ”varldslig” mening utgors
alltsd av det mer eller mindre koherenta sammanhang av egenskaper,
asikter, varderingar, personlighetsdrag, kulturell tillhérighet, historia
etc som jag identifierar mig med och skiljer mig frdn andra personer.
Kirnan i den personliga identiteten 4r det som inte bara skiljer mig
frin andra personer, utan det som skiljer mig fran allt: sjilva forsta-
persons perspektivet eller subjektiviteten, som per definition inte ar
ett objekt i virlden. Men detta ska inte forstis som att kdrnan i den
personliga identiteten utgér nigot fullodigt ”vem” under den per-
sonliga identiteten i hogre mening, en annan och mer sann person
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som liksom doljer sig dirbakom. Kirnan i den personliga identiteten
utgor 1 sig ingen personlig identitet i utvecklad mening. Snarare bor
vi forstd den som en aspekt eller en nivs i den personliga identite-
ten: den 4r ingenting annat 4n erfarenhetslivets egen sjdlvmanifest-
ation, oavsett erfarenhetens tillfilliga form och innehall. Kirnan i
den personliga identiteten innebir att jag direkt och kinslomissigt
kan identifiera och uppleva mig sjily, inte primart i egenskap av psy-
koanalytiker, man, snill, svensk eller kristen och s3 vidare, utan i
egenskap av att vara den plats dir virlden uppenbarar sig, inklusive
allt det som tillh6r min personliga identitet i hogre mening.

Fér den filosofiskt bevandrade tror jag dessa formuleringar liter snar-
lika en del av de formuleringar som Edmund Husserl, den fenome-
nologiska filosofins grundare, anvinder for att karaktirisera vad han
i Kants efterfoljd kallar for den transcendentala subjektiviteten (Jfr
Husserl 1992, §8). Men, och som jag nimnde redan i inledningen,
kirnan i den personliga identiteten ir inte nigon tom jag-pol som
liksom kan fyllas med vilket innehdll som helst. Snarare utgér den
ett slags rudimentir ”varaorganisation”; ett slags idiosynkratiskt béj-
ningsmonster for livets erfarenheter och innehill; ett slags ”person-
lighetens estetik”, for att 1&na ett triffande uttryck fran Christopher
Bollas (1992, s.81). Tagen for sig sjidlv har denna varaorganisation
mer karaktiren av ett ”att” (jag 4r) 4n ett vem” (jag 4r), men den ir
ett "att” med en kidnslomassigt utstakad ”vem-riktning”. Den pekar
1 riktning mot ett ”vem” och i detta pekande sinder den liksom ut en
ton tvirsigenom vart utvecklade medvetandeliv, en ton i relation till
vilken allt vem-inneha3ll kan borja klinga pa skalan sant eller falskt. En
snarlik tankegdng finns i Margret Mahlers, Fred Pines och Anni Berg-
mans klassiska bok om vad de kallar for ”barnets psykiska fodelse”:

Vi anvander termen identitet for att beteckna det tidigaste
medvetandet om en existens, av att finnas till -
en kansla som delvis, tror vi, innefattar en laddning av kroppen
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med libidinds energi. Det ar inte en kansla av vem jag &r utan
att jag &r; som sadan ar den det férsta steget i riktning mot
utvecklandet av en individualitet. (1975, s.21)

Huruvida denna typ av kérnidentitet finns fran bérjan ay livet ;
empirisk mening haller jag for osagt, dven fast till exempel Dapjg]
Sterns forskning ger empiriska indikationer pj existensen gy
vad han kallar for ett mycket tidigt kirnsjilv” ( 2003). Men vy
vardagspsykologi verkar mer eller mindre av begreppsliga orsaker
tvinga oss till antagandet att den personliga identiteten innehiller
denna nivd. Den ir en visensnddvindig del av den utvecklade
identitetens infrastruktur, kan man siga, och den 4r en del som inte
kan fOrstds i termer av att vara ett resultat. Den ir individualitetens
och individuationens mysteriuim, det personliga varats mysterium.
Den skapas inte, den ges. Men for att vi ska utvecklas till genuina
individuella personer s& maste den foridlas, utvecklas och formas,
vilket den bara kan goras om vi 4r formdgna och kan tillita oss att
lyssna till den, och svara pd den, i det sitt pa vilket vi skapar vara liv
och véra personliga identiteter.

Winnicott och det sanna sjilvet
Vad innebir det att leva ett gott liv och att blomstra som ménniska?
Detta ar ingen enkel friga att besvara, men det faktum att det nirmast
ar en begreppslig omajlighet att tinka sig ett lyckligt och dynamiskt
livsom ar byggt pa 16gn och falskhet siger nagot visentligt om vad det
innebar att vara manniska. Det finns ett inifrin kommande och djupt
individuellt ansprak som till att bérja med 4r skort och lite famlande
men som Vi i skapandet av var personliga identitet — det vill siga i ska-
pandet av det mot bakgrund av vilket saker och ting har mening och
varde, och som ritar upp spelrummet f6r vira motivationer, livsplaner
och ageranden — méste vara trogna mot fér att i lingden kunna leva
ett gott liv. Denna insikt, tinker jag, 4r vad som fick Winnicott att for-
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mulera sina teorier kring begreppen det sanna och det falska sjilvet.

ok att formulera vad han

funktioner, déirlbl:imd hj.ér.tats slag och andningen”. Det sanna sjalvet
representerar de livsaktiviteter som inte springer ur en re-aktion pi
yttre stimuli, utan som ir primdra, aktiva, kreativa: ”Den spontana
gesten dr det sanna sjilvet i funktion”. Det enda det sanna sjilvet gor

7dr att samla upp alla detaljerna i upplevelsen av att vara levande”
(19604, 5.330).

Att doma av dessa formuleringar bestir inte det sanna sjilvet i
Winnicotts mening av en utvecklad personlig identitet bakom el-
ler under det falska sjilvet. Det i viktigt att ligga mirke till”,
skriver han till exempel, ”att begreppet ’en individuell inre objekt-
varld’ [...] hanfor sig till ett senare stadium in det begrepp som
bendmns det sanna sjilvet.” ( 19604, s.330). Men inte heller kan
man likstilla det med nigra anonyma driftsyttringar i den biolo-
giska organismen. Det sanna sjilvet tar sig uttryck i den ”spontana
gesten”, och en “gest” ir nigonting som har en riktning och en
orientering inom ramen for ett erfarenhetsliv. Fér Winnicott har
det sanna sjilvet snarare att géra med sjdlva upplevelsen av att
vara levande, och det forutsitter mojligheten att kunna identifiera
sig sjalv som den som ir levande. Detta ir alltsa vad jag kallar
for kdrnan i den personliga identiteten: att direkt kunna identifiera
sig sjdlv som varandes, inte man, svensk, snill, psykoanalytiker,
kristen och s4 vidare, utan verklig — ett ”att” (jag 4r) med en gest i
riktning mot ett ”vem” (jag 4r).

Det sanna sjilvets primira dngest handlar foljaktligen inte om en
rddsla for att vara ensam, dilig, ful, virdelos eller moraliskt férkast-
lig — sddant vicker dngest fér min, svenskar, kristna, psykoanalyti-
ker och s3 vidare. Den grundéngest som ir férknippad med kirnan
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i den personliga identiteten handlar inte om nagonting mindre
ridslan for att forintas, utpldnas. Taget for sig dr den personlig,
identitetens kirna ndgonting mycket skért och sdrbart, och de ;.
svar som vi anvinder for att skydda den dr att hdlla den dissocieraqg
och gémd, inte borttrangd (jfr Khan 1974, s.294). En levande o},
vital person, en sann person, dr ndgon som har utvecklat sin identitet
genom att svara pd det sanna sjélvets inifrin kommande ansprk,
och ir dirfor pa ett grundlaggande plan i kontakt med sin existep-
tiella sirbarhet, sin skorhet. Detta ar priset vi betalar for att vary

levande som personer.

For att det initialt i livet ska vara mojligt att borja utvecklas i rikt-
ning mot att bli en sann person sa forutsatter det enligt Winnicott en
”beframjande” eller ”hallande” omgivning (primart den omvardan-
de moderns lyhordhet) som garanterar att barnets konstitutiva och
medfodda livsyttringar, det sanna sjalvets spontana gester, inte stors
av ”intrang” som barnet alltfor tidigt maste re-agera mot. Idealt sett
borjar barnet livet med att f3 finnas till och leva i en ostord kontinu-
itet i varat. Med Winnicott: ”Alternativet till att vara ar att reagera,
och reagerandet bryter kontinuiteten i varat och véllar utplining.
Att vara eller att utpldnas ar de bada alternativen. Den ’héillande’
omgivningens huvudfunktion ar darfor att till ett minimum begrinsa
sadana intrdng som spadbarnet miste reagera pa, med paféljd att
det personliga varat utplanas” (1960b, s.153f).

Alltfor stora brister i den befrimjande omgivningen kommer dock
innebira att barnets inre och yttre liv blir ndgonting 6vermaktigt som
barnet sjalvt inte kan ta hand om och som dirfoér hotar att liksom
spranga barnets dnnu skora sjalvidentitet. Och som svar pa detta hot
om utpldning — som en reaktion p3 intrdng — kommer barnet att ut-
veckla ”en av de mest framgdngsrika forsvarsorganisationerna som
syftar till att skydda det sanna sjilvets kirna” (1954, s.282). Det vill
sdga barnet kommer att utveckla ett prematurt, stelt och icke-vitalt
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pseudo-jag som till sin inre struktur ir reaktivt och anpassligt och
som ytterst syftar till att defensivt administrera kontakten med det
inre och yttre livet — det falska sjilvet.

Avslutning
Jag tanker att Winnicotts teori kring det sanna och det falska sjalvet

och deras inbordes dynamik inte bara ir en teori kring en viss typ av
psykologisk problematik, utan att det 4r en teori om sjilva grund-
problematiken i det psykiska livet, en grundproblematik som, enligt
detta sitt att tinka, alla psykodynamiska konflikter och besvir yt-
terst har sina rotter i. Om man erkinner att den personliga identi-
teten har en sirbar kdrna som inte ir resultatet av identifikationer
sd kan man niarmare forsta vad det egentligen 4r som stdr pd spel i
vad Freud skulle kalla for intrapsykiska konflikter. Denna annor-
lunda ”metapsykologi” far alltsd konsekvenser for psykoanalysens
etiologiska teoribildning. Till exempel leds man p3 ett 6vergripande
plan till att tydligare begreppsliggora psykisk hilsa i termer av liv,
vitalitet, autenticitet, snarare 4n i termer av, lit sidga, adaption, in-
tegration, organisation, jag-styrka, och si vidare. Eller: alla dessa
klassiska psykoanalytiska grundtermer gillande psykisk hilsa fir en
lite annan innebérd, och korrelativt kommer det psykiska lidandet
att begreppsliggoras pa ett lite annorlunda sitt.

Psykologisk integration och jag-styrka kommer till exempel inte
bara tidnkas i termer av att det finns en meningsmissig koherens
mellan separata delar av personligheten, utan kommer snarare for-
stas i termer av att personlighetens ingdende delar organiseras, och
under utvecklingen har formats, utifrin en kontakt med den ton
som kirnan i den personliga identiteten sinder ut i psyket. Brist
pa psykologisk integration har f6ljaktligen sin grund i att man tap-
pat kontakt med denna ton, att den utvecklade personliga identi-
teten snarare ar imiterad an formad. Till exempel den som lider av
vad man brukar kalla borderline personlighetsstorning: det 4r den
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gor att personens partikulir,
h saknar ”realiseringsfiste
och som gor att personen dir.
handskas med eller ”halla” upplevelsern,

bli kinslomassigt utagerande och impulsiy
f5rsvarsmekanismer som idealisering
)

eller livskdnslan som
svavar omkring OC
v att vara minad),

bristande sjdlv-
upplevelser liksom
(saknar karaktdren a
med blir oférmogen att
och i stillet tenderar att

och anvinda sig av primitiva
klyvning och projektiv identifikation.

3 konstatera att denna metapsykologi cen-
den personliga identitetens kirna inte bara
koanalysens etiologiska teoribildning, utan
er tinker oss grunderna i var klinis-

koanalys tinkts som en insikts-
anning och

Slutligen mdste Vi ocks
trerad kring tanken pa
far konsekvenser for psy
ocks3 for hur vi psykoanalytik
ka verksamhet. Traditionellt har psy
baserad terapiform, en terapiform byggd pé tolkning, s
sjalvkunskap. Men givet det sitt pa vilket vi hir tinker oss det psy-
Liska lidandet s& dr den kliniska utmaningen inte i forsta hand av
epistemologisk karaktar (hur forvarvar vi kunskap och sanning?),
utan snarare av etisk karaktir: hur vigar vi vara sanna, uppriktiga,
6ppna, i kontakt? Tolkning och kunskap 4r inte det primart verk-
samma momentet i analysen. Analytikerns huvudsakliga uppgift ar i
§téllet att tillsammans med sin patient skapa en milj6 och en kontakt
inom vilken patienten vgar sldppa pa sina defensiva sitt att hand-
skas rped det inre och det yttre livet for att i stillet borja tanka, tala
f)ch kaim_la p4 ett mer spontant och sant sitt. Eller for att uttrycka det
i mer Winnicottska termer: psykoanalytikerns huvudsakliga uppgift
ar 3“ Skflpa en psylfologiskt »hillande” miljé inom vilken patienten
::maﬁaf;)reﬁ:fir; Za;gjroslliippa delt; reaktiva o?h fjalska sjéil.vhéllande
utveckla. Darmed kan atiea torsa'lle ; un'der 3 i
regrediera och disintegll'i:rasn eflll tl° a"’:a = ?tt b analy§ens f’amaf
e e has e iy och p s vis himta upp c.1.e dissocierade
i sin sjalverfarenhet och diarmed reorga-
P T neNnomatr bli en mer levande person med djupare
orankring indt och bakat.
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psykoanalytikem, skriver Christopher Bollas ( 1989), miste tillita
patientens sanna sjdlv — hans eller hennes ”idiom” som Bollas siger
_ att forma de kliniska sessionerna. Analytikerns uppgift ir att gora
sig till ett overforingsobjekt som patienten kianner stir till forfogan-
de att anvindas for det sanna sjilvets emotionella sjilvartikulation.
Kraften att bli och vara ar analytikerns fokus, snarare in behovet
att veta. Eller: analytikerns mentala tillstind ir receptivt snarare in
analytiskt.

De uttryck som springer ur den personliga identitetens kirna kommer
att vidga och fordjupa det psykologiska livet. Men detta forutsitter
ocksa att det finns ndgon dir som tar emot uttrycken, ser dem, er-
kanner dem, berors av dem och sitter dem i spel i den intersubjektiva
kontakten. P4 s vis kan det ansprdk som springer ur den personliga
identitetens kdrna borja utvecklas och organiseras i riktning mot ett
sjdlv som upplever sig vara levande och verkligt. Att hitta sig sjdlv ar
en rorelse i riktning mot framtiden (man hittar inte “tillbaka” till sig
sjalv), men man maste ha sig sjdlv med i processen.
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