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Psykisk hiilsa

dr konstitutivt
Jforbunden med en
naiv form av tillit.
Denna visentliga
koppling vilar pd
att minniskan

i grunden av

Sitt vara dr en

Primir ontologisk trygghet

— om psykisk hilsa och naiv tillit

av Johan Eriksson

ontologiskt otrygg
”S& mycket vi méste lita pd for att kunna  spontana sitt att karakeirisera psykiskt vil- varelse.
leva vir dagliga dag utan att sjunka genom  méende avslgjar att detta snarare, och tydli-
jorden!” gare, verkar vara begreppsligt forbundet med
T. Transtromer tillic — av det naiva slager. Att vara “lycklig”,
“harmonisk”, "stabil” eller "samlad” — dessa
"I verklighet 4r du ingen.” tillstdind kan vara och ir oftast forbundna
G. Ekelof med goda livsomstindigheter (att jag har ett
jobb som jag trivs med och lever med nigon
jag ilskar, till exempel), men de kan inte,
egreppet naivitet ir tvetydigt. A ena  rent begreppsligt, vara byggda pi rationella
Bsidan signalerar begreppet positivt lad-  och kritiskt bedomda grunder. Tink efter
dade egenskaper som att vara naturlig,  sjilv: om ndgon férsoker bygga sin harmoni
okonstlad, otvungen och uppriktig. A andra  och stabilitet pi kritiska overviganden — om
sidan kinnetecknas en naiv person av att vara  ndgon alltsd inte upplever sig vara harmonisk
godtrogen, enfaldig, omisstinksam, littlurad.  och stabil med mindre dn att rationellt ha
Att vara naiv ir enligt den senare betydelsen  granskat sina livsomstindigheter och till slut
att hysa en specifik form av barnslig tillit: att ~ bedémt dom vara tillrickliga att bygga sitt
lita p& nigon eller nigot utan att ha dllrick-  vilmaende pa — sa skulle det intuitivt klinga
liga skal for att gora det, att vara okritisk, att  fel att kalla personen i friga harmonisk och
sakna eller inte ens kiinna behov av att friga  stabil. Sjilva bojelsen att kritiskt soka efter
efter rationella grunder for sin tillit, att bara  rationella grunder till vilmaendet avslojar
lita — blint. direke bristen pd vilmdende, eller atc det
Intuitivt skulle man kunna tro att i vir  vilmiende som férespeglas dr byggt pé 16san
moderna och inom mdinga omriden veten-  sand.
skapligt grundade kultur 4r rationalitet och Denna vardagspsykologiska koppling
kritiskt tinkande ndédvindiga ingredienser  mellan psykiskt vilmiende och naiv tillic —
i vira olika begrepp gillande psykisk hilsa.  som #ven visar sig i vara lite skimtsamma och
Rationalitet och kritiskt tinkande torde vara  nedlatande sitt att karakeirisera nigon som
logiskt forbundna med viér forestillning om  ”dum och glad” eller "lyckligt ovetande” — dr
vad det innebir att "m4 bra”, att vara mentalt  ocksé framtridande nir det kommer till den
frisk” eller “sund”. S3 idr visserligen ocksd  vetenskapliga psykologins, psykiatrins och
fallet, men inte alls pi nigot entydigt sitt.  psykoanalysens sitt att tinka kring psykisk
Redan en snabb blick pé vart vardagliga och  hilsa och ohilsa. Att naivt och okritiske lita €
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pd att min analytiker kommer finnas pa sin
mottagning efter sommaruppehéllet, att naivt
lita pa att jag kommer kiinna igen mig sjilv
dd jag tittar mig i spegeln, att lita pd att jor-
den inte kommer uppslukas av ett svart hal,
att jag inte kommer omsitta mina mordiska
impulser och fantasier i handling, att mite
minne inte sviker utan fortsitter forankra
mig i tidens kontinuitet, att jag dter kommer
vakna upp till verkligheten efter det nattliga
besoket i drommarnas rike, att naivt och okri-
tiskt lita pd att sjukhuspersonalen inte vill
forgifta mig, att grannarna inte arbetar for
sikerhetspolisen och avlyssnar mina tankar
via magiska mikrofoner i viggarna — denna
form av blind illit 4r en grundliggande och
visentlig aspekt i den vetenskapliga psykolo-
gins, psykiatrins och psykoanalysens begrepp
om psykisk hilsa. Och personer som i olika
grader saknar denna tillit befinner sig i enlig-
het med detta begrepp nigonstans i spannet
mellan att vara djupt problemfyllda och spritt
sprangande galna.

P4 livets flygresa tycks alltsd den psykiske
vilmdende personen — sdvil enligt vardags-
psykologins som enligt den vetenskapliga
psykologins begrepp — vara den som naivt
litar pa teknik, personal och naturlagar, och
dirmed kan sjunka ned i flygstolen och njuta
av drinkar, jordnétter och film. Den flyg-
ridde kommer diremot vara fullt upptagen
med att lyssna till motorerna och skirskdda
personalens forehavanden. Med psykiatrikern
och psykoanalytikern R.D. Laings triffande
begrepp kan vi sammanfattande siga att i
kraft av sin naiva och okritiska tillic kinne-
tecknas den psykiskt vilmaende personen av
en ”primir ontologisk trygghet” (1960).

Primdr ontologisk trygghet

P4 ett overgripande plan tinker sig Laing att
en ontologiskt trygg person ir nigon som
lever i en grundliggande kinsla av att vara
levande, hel, forkroppsligad och samman-
hingande i tiden. Den ontologiskt trygge
upplever sig vara en sjilvstindig individ som
dr avgrinsad frin virlden i 6vrigt och som
dirmed méter livet pd basis av en central och

fast kiinsla av sin egen och andras verklighet
och identitet, pa basis av en fast upplevelse av
“tingens bestind, naturférloppens pélitlighet
och substantiella natur och andras fysiska
existens” (Ibid., s. 36).

Denna trygghet ir dock ingenting som i
utvecklad form finns redan vid fodseln utan
dr nigot som enligt Laing vixer fram i det
empatiska samspelet mellan forilder och barn
—"fodelsen och det biologiska levandet 4tfljs
av att barnet fods existentiellt sisom verkligt
och levande” (Ibid., s. 38) —, ett samspel som
i ideala fall alltsi kommer att etablera de
existentiellt grundliggande erfarenhetsstruk-
turer, eller den ”sjilvorganisation”, som blir
bestimmande for barnets fortsatta utveckling
och for dess sitt att handskas med livets
erbjudanden och prévningar.

Hos den ontologiskt otrygge dr diremot
dessa erfarenhetsstrukturer bristfilligt etable-
rade. Den som saknar en fast kiirna av onto-
logisk trygghet lever ett liv utan kiinslan av
att vara levande, utan en dominerande upp-
levelse av ett personligt inre sammanhang,
utan substans. Detta innebir att virlden blir
en otick plats att befinna sig pd. Sjilva det
perspektiv varifrén virlden erfars ir hela tiden
satt under press. Basen for virldens menings-
missiga organisation ir alltid ifrigasatt och
dirfor utgdr vardagslivets betingelser i hogre
eller ligre grad ett stindigt och dédligt hot.
I sin interaktion med virlden och andra ir
dirfér den ontologiskt otrygge mer reaktiv
in aktiv, eller med Laing: “mer upptagen av
att ridda sig dn av att finna tillfredsstillelse”
(Ibid., s. 39).

Graden av ontologisk trygghet respektive
otrygghet varierar forstds, men allmint skulle
man kunna siga att den ontologiskt otrygge
saknar den naiva tilliten «ill att virlden “hal-
ler”, det vill siga saknar den naiva forvissning
som all annan visshet vilar pi. Den ontolo-
giskt otrygge lever liksom hela tiden med en
misstinksamhetens blick riktad mot det som
den ontologiskt trygge naivt ir forvissad om
och som dirmed drar sig undan den trygges
uppmirksamhet. I detta undandragande — i
denna naiva form av tillit som etablerar en
vilande bas for erfarenhets- eller upplevelse-
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livet — s& 6verlimnas den ontologisket trygge
till en virld som han eller hon kan kinna sig
hemma i, en virld eller en meningsmissig
organisation som okritiskt framtrider som
nigonting som 7 sig har vissa stabila “métt”
utifrdn vilka, eller runt vilka, den trygge kan
mejsla fram, identifiera och bérja handskas
med sina férhoppningar, glidjeimnen, rids-
lor, strivanden och si vidare.

Fér den ontologiskt otrygge sker ddremot
inte detta undandragande, dtminstone inte
pa ett naivt och okritiske sitt. Darmed blir
den otrygges virld i virsta fall macdss, eller
i bista fall skakig i sina mdttstockar. I brist
pd naiv dllic blir den ontologiskt otrygge
existentiellt hemlds, eller blott en gist i den
verklighet som de andra tar f6r sjilvklar. Det
innebir att den otrygge i olika grader méste
borja anstringa sig, och dd inte bara gillande
olika emotionella och intellektuella strivan-
den inom virlden (dir mste dven den trygge
anstringa sig), utan for att éverhuvudtaget
ha en virld inom vilken strivanden kan pro-
jekteras och realiseras. Den psykotiske, till
exempel, upprittar en alternativ och rigid
virld av vanforestillningar som den forsoker
leva inom, medan den mer vardagsneurotiske
kanske investerar vissa utsnitt av den allmin-
na virlden (jobbet, dktenskapet, analysrum-
met) med idiosynkratisk mening och dirmed
skapar sig en psykisk miljé for potentiella
tillfredsstillelser.

Aﬂg&\'l’

Inom en viss urvattnad form av postmo-
dern kulturkritik kan man f& intrycket att
vér begreppsliga infrastrukeur dr nigot som
konstruerats i en friktionsfri rymd och som
didrmed, atminstone i princip, skulle kunna
modifieras och férindras utifrén eget god-
tycke. Dock behéver man inte tinka linge
for att inse att de basala logiska strukturerna
i vért begreppsliga universum snarare vilar pa
vissa empiriska och existentiella grundfakta
som vi inte pa ett sjilvklart sitc rdr 6ver. Till
exempel: den begreppsliga logiken som ir
involverad i praktiken att prissitta ost pa
basis av vikt skulle rasa ihop eller bli tvungen

att radikalt modifieras om ostbitar plots-
ligt och utan orsak vixte eller skrumpnade
ihop, eller om gravitationskraften pltsligt
borjade fluktuera frin dag till dag (jimfor
Wittgenstein 1953, S142). Eller den begrepps-
liga logiken kring vad vi menar med ett
miinskligt liv — alltsd sjilva formen i vara sitt
att tala om och férhélla oss till det minskliga
livet — vilar bland annat pa det faktum att vi
ir varelser som vet om att vi ska do. Skulle vi
vetenskapligt lyckas upphiva dédens faktum
s4 skulle det minskliga livets logik, sisom vi
kinner den, bryta samman.

Ovan har vi sett att vad som pd ett grund-
liggande plan forenar vira vardagliga, veten-
skapliga, psykiatriska och psykoanalytiska
begrepp om psykiskt vilmdende och psykisk
hilsa 4r att dessa begrepp ir konstitutivt
forbundna med en naiv form av dllic. Ace
den psykiska hilsan ir forbunden med just
en naiv och blind form av tillit, och inte en
tillic som bygger pa rationella och kritiska
overviganden, vilar i sin tur, tinker jag mig,
pa det existentiella faktum att minniskan 7
grunden av sitt vara ir en ontologiskt otrygg
varelse. I grunden av sitt vara 4r minniskan
existentiellt hemlds; i grunden av sitt vara
kinner hon av méjligheten eller risken att bli
galen och dirfor maste hon gora sig blind,
naiv, f6r att kunna éverlimna sig till en virld
i vilken hon kan uppleva sig vara ontologiskt
hemmastadd. Vad R.D. Laing kallar f6r den
primira ontologiska tryggheten dr med andra
ord inte alls primir. Hur ska vi nirmare
beskriva detta?

Den intellektuella stromning i vister-
landet som kommit nirmast en triffande
artikulation av minniskans prekira plats i
varat — och som ocksd ir den intellektuella
stromning Laing lutar sig mot i sina teorier
om ontologisk trygghet respektive otrygghet
—, 4r den moderna existensfilosofin med tin-
kare som Scheler, Jaspers, Heidegger, Sartre
och Beauvoir. I Heideggers huvudverk Vara
och tid frin 1927 nirmar han sig detta tema
genom att bland annat stilla frigan hur den
varelse maste vara konstituerad som kan erfa-
ra ndgot sddant som angest (§40), och i hans
forsok att utveckla ett svar pa denna friga ir
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Heidegger djupt inspirerad av Kierkegaard.

P4 ett allmint plan tinker sig Heidegger
att kinslor — eller vad han snarare talar om
som “stimningar” — ir nigot som forankrar
oss i virlden. Skulle vi inte vara emotionellt
responsiva infor virlden — skulle vi inte pa
ett eller annat sitt alltid vara ”stimda” — s&
skulle inte virlden och véra liv och foreha-
vanden i virlden kunna vara nigot som angir
oss (jimfor Heidegger 1927, §29-30). Det ir
i relation tll vira kinslor, bland annat, som
virlden vinner sin meningsmissigt differen-
tierade karakedr. Utan vdra kinslor skulle
virlden inte kunna vara organiserad i termer
av att vissa saker (ting, hindelser, upplevel-
ser, identifikationer, handlingar, projekt) ir
efterstrivansvirda medan andra ir ovidkom-
mande, vissa ir nddvindiga medan andra
dr otdnkbara, vissa dr fruktansvirda medan
andra ir behagliga, vissa dr trikiga medan
andra ir roliga, vissa sanna medan andra ir
falska, vissa vackra andra fula, och si vidare.
Virt kinsloliv, med andra ord, “handlar om”
nigonting och dirmed 6verlimnar det oss till
en virld som har karaktiren av en menings-
missig och virdemissig organisation som
liksom suger in oss i — eller later oss “forfalla
tll”, ”g& upp i — olika identiteter, strivan-
den, njutningar och intressen.

Men, tinker sig Heidegger vidare, det
finns vissa for existensfilosofin privilegierade
kinslor eller stimningar som, snarare dn att
forankra oss 1, 1 stillet lossar banden till
virlden — diribland &ngesten. Till skillnad
frin de flesta andra kinslor si 4r dngesten
”objektlds” (det vi lite slarvigt talar om som
till exempel “dngest infor resan” ir snarare
fruktan eller oro). Angestens “infor vad?”
dr inget varande i virlden som pé ett eller
annat sitt angdr oss. Angesten framvisar i
stillet virlden i modus av betydelseloshet
eller ”irrelevans” vilket innebir att dngesten
just inte dverlimnar oss till ndgot specifike
utsnitt av virlden. Ting, hindelser, upplevel-
ser, identifikationer, handlingar och projekt
forlorar sitt sjilvklara sug. I stillet, kan man
siga, overlimnar oss dngesten till virldens
generella oppenhet. Eller: existensens rena
“att” lyser fram d& existerandets "vad”, i dess

olika modus, férlorar sin dragningskraft. I

angesten stir minniskan naken infoér den
existens som hon i enlighet med sitt visen
har att axla. I enlighet med sitt visen ingslas
dirfér minniskan ”i grunden av sitt vara”

(Ibid., s. 217).

Primdr ontologisk otrygghet
— mdnniskans existentiella hemloshet

Men, nirmare bestimt, vad berittar nu
denna erfarenhet om minniskans sitt att
vara? Hur idr den varelse konstituerad som
kan erfara ndgot sddant som dngest? Ett kort
svar pd den frigan dr allesid att &ngesten,
genom att stimma oss i grunden av vért vara
och dirmed utgéra ett konstant hot mot var
lugna och fortrogna hemmahérighet i virl-
den, berittar for oss att den primira ontolo-
giska tryggheten ir allt annat 4n primir. Den
fortrogna hemmahérigheten i en virld med
stabila matt runt vilka vi pd ett sjlvklare site
kan mejsla fram, identifiera och handskas
med vira férhoppningar, glidjeimnen, rids-
lor, strivanden och s vidare — denna hem-
mahorighet ir inte en existentiell grund, utan
dr snarare nigot som vi fate tillkimpa oss och
vars sjilvklarhet vilar pd att vi lyckats gora
oss blinda eller naiva infér just detta faktum.
Den fortrogna hemmahorigheten vilar med
andra ord pd att vi lyckats gora oss blinda
infor det existentiella faktum att vi i grund
och botten kommer frén Intet! I grunden av
vért vara har vi inte ndgot hem. I egenskap
av minniskor har vi att axla och forvalta var
existentiella och kusliga ”icke-hemma-varo”
— Var unheimlichkeit.

I och med att &ngesten gor virlden bety-
delselds sd kan jag som sagt inte forlora mig
i — och forstd mig sjilv utifrin eller pa basis
av — de identiteter, projekt och upplevelser
som virlden erbjuder. Det varande i sin hel-
het, siger Heidegger i en berémd forelisning,
”glider undan for oss”. Plotsligt finns det

“inget att hélla sig till”. Blott den rena exis-
tensen finns kvar. Angesten uppenbarar att i
relation till den rena existens som minniskan
har att axla sd 4r det virldsligt varande “négot
helt och héllet annat” (Heidegger 1929).




PRIMAR ONTOLOGISK TRYGGHET — OM PSYKISK HALSA OCH NAIV TILLIT

Dirfor — for att minniskan i grunden av
sitt vara tillhér det Intet som uppenbarar sig
di angesten negerar allt det som 7dr”, det
varande — sd kan minniskan forbilla sig till
det varande, inklusive sig sjilv. Att min-
niskan inte rakt igenom i sitt vara tillhér
det varandes helhet — att hon inte bara ir
ett varande bland alla andra som ir inlem-
mat i den psyko-fysiska ordningen och som
det dr mojligt att uttommande beskriva frin
vetenskapens tredje-persons perspektiv — ir
med andra ord det som skapar sjilva ljuset
i materiens mérker och som gor det mojlige
for minniskan atc tll exempel kunna for-
undras 6ver det varande och stilla frigor av
karaktiren 7varfor?”, stilla frigor angdende
grunderna, skilen eller orsakerna till att saker
och ting dr som dom ir. Den existentiella
hemlosheten 4r alltsd sjilva mojlighetsvillko-
ret for att kunna bedriva nigot sddant som
vetenskap eller filosofi, for att kunna anta det
teoretiska utforskandets existensform (Ibid.,
s. 380).

Men inte bara det: den hemldshet som
mojliggor det teoretiska utforskandets exis-
tensform ir tillika det som gor att minniskan
ir en varelse som i enlighet med sitt visen
alltid 16per risken att bli galen — alltid l6per
risken att "losing it”. Angesten ir liksom ett
normalt och allminminskligt smakprov av
den galenskap som alltid lurar runt hérnet.
Angesten konfronterar mig med det existen-
tiella fakcum att jag inte dr identisk med mig
sjily; att jag inte dr identisk med mig sjilv i
egenskap av, lit siga, arg, lycklig, levande,
vilbestilld, medelklass, forsikringstjinste-

man, forilder, svensk, man, minniska och
sa vidare. Angesten uppenbarar den spricka i
min existens som gor att jag pa ett eller annat
sitt alltid maste férhilla mig till mig sjilv: jag
dr inte bara (arg, lycklig, levande, vilbestilld
och s vidare), utan Aur det 4r att vara (arg,
lycklig, levande, vilbestilld) 4r alltid en aktu-
ell friga f6r mig — implicit eller explicit.

Att vara 4r f6r minniskan att gora ansprik
pa att vara. | relation till minniskan ir det
dirfér alltid mojligt att meningsfullt kunna
stilla ironiska frigor av karaktiren “finns
det nigon bland alla levande som verkligen
lever?”, “finns det verkligen ndgon riktig
filosof bland alla filosofer?”, ”finns det nigon
riktig man bland alla min?”, “finns det nigon
riktig minniska bland alla minniskor?”.
Livets overklighet ir alltid en risk for oss.
Misstanken finns alltd dir: idr jag verkligen
arg, levande, troende, man, kir, engagerad
och s3 vidare? I dngesten lyser det faktumet
fram att jag pa ett djupt plan ir frimmande
infor alla virldsliga identifikationer — det
varande i sin helhet "glider undan for oss”
som Heidegger siger — men fortfarande kan
jag, dtminstone i minimal mening, siga “jag”.
Diirfor kan jag bli galen, jag kan forlora allt,
inklusive mitt sjilv. Och, slutligen, detta exis-
tentiella fakcum — som vi pd ett eller annat
sitt alltid kinner av i de djupaste striken av
vért vara — ir alltsd grunden, tinker jag mig,
eller (av)grunden, till att véra vardagliga,
vetenskapliga, psykiatriska och psykoanaly-
tiska begrepp om psykiskt vilmdende och
psykisk hilsa 4r konstitutivt forbundna med
just en naiv och blind form av dllit.
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