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et fanns flera skal till att Freud i slutet
D av 1800-talet 6vergav hypnosen som
terapeutisk behandlingsmetod for
psykiskt lidande och i stillet skapade den psy-
koanalytiska "talkuren”. Det tyngst vigande
av dessa skil var dock foljande: den terapeu-
tiska effekt som uppnis av att patienten under
hypnos atererinrar sig och affektivt “avreage-
rar” borttringda traumatiska upplevelser och
kinslor — vad Freud tillsammans med Breuer
kallade for den “katharsiska effekten” (1895)
— visade sig vara alltfér snabbt 6vergdende.
Hypnosen ir ett sitt att gora det omedvetna
medvetet utan att arbeta igenom de psykiska
forsvaren. Och att negligera arbetet med for-
svaren fick nistan alltid till £6ljd ate “dll och
med de bista resultat av behandlingen plots-
ligt var som bortblista nir mitt férhéllande till
patienten blev forsimrat” (Freud 1925, 5. 523).
Endast den form av djup sjilvkunskap som i
bista fall kan genereras genom det psykoana-
lytiska samtalet, insag Freud nu — alltsa den
form av sjilvkunskap som nirmare bestimt
“beror pi en sidan inre forindring som bara
kan framkallas genom ett psykiskt arbete”
(1932, s. 262) — kan etablera en stabil tera-
peutisk forindring av patientens tillstind.
Vid denna punkt i Freuds teoretiska och
kliniska utveckling aktiveras i hans skrifter en
hel arsenal av begrepp med efterledet ”-Arbeit”:
Verarbeitung, Bearbeitung, Durcharbeitung,
Trauerarbeit, melancholische Arbeit,
Abwebrarbeit, Traumarbeit, Verdichtungsarbeit,

Verschiebungsarbeit etcetera. Begrepp av dessa
slag hade visserligen forekommit tidigare hos
Freud, men frin och med nu tycks det nistan
som att “arbete” blir det grundbegrepp som
Freud anvinder for att beteckna det psykiska
livets inre rorelser 6verhuvudtaget. I psyko-
analysens genombrottsverk Dromeydning frin
dr 1900 kan vi ocksa ldsa att “ingenting annat
dn en 6nskan kan driva var psykiska apparat
att arbeta” (1900, s. 510). Och femton ir sen-
are — efter att Freud bytt ut begreppet 6nskan
mot begreppet drift for att beteckna den basala
kraftkillan i det psykiska livet — sa fir vi hora
att driften dr “ett matt pa det arbetskrav som
lagts pé det sjilsliga till foljd av dess samband
med det kroppsliga” (1915, s. 115).

I Freuds metapsykologiska teorier i
vilka 6nskan eller driften har denna centra-
la plats — alltsd i de teorier dir han forsoker
teckna konturerna av psykets overgripande
organisation, framvixt, dynamik och funk-
tionssdtt — s& beskrivs det psykiska arbetet
nistan uteslutande i “ekonomiska” termer.
Bearbetningen, sorgearbetet, melankoliar-
betet, genomarbetningen, forsvarsarbetet,
drémarbetet, fértitningsarbetet, forskjutning-
sarbetet etcetera — formellt sett syftar alla dessa
olika slag av psykiske arbete till att handskas
med och hantera kvantiteter av psykisk ener-
gi. I metapsykologiska termer handlar det psy-
kiska arbetet nirmare bestimt om att binda,
distribuera, kanalisera, omvandla eller urladda

driftenergi eller "libido”.
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Efter att Freud
dvergav hypnosen
som terapeutisk
metod sd
aktiverades i

hans skrifter en

hel arsenal av
begrepp med
efterleder “-arbete”
dromarbete,
sorgearbete,
genomarbetning,
[forskjutningsarbete,
fortitningsarbete,
melankoliarbete
etcetera. Men
varfor véljer Freud
sd konsekvent
begreppet “arbete”
for att beteckna det
psykiska livets inre
rorelser? Och vad
innebir egentligen
psykiskt arbete?
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Men varfor viljer Freud sd konsekvent begrep-
pet "arbete” — i stillet for till exempel "aktivi-
teter” eller "processer” — for att beteckna det
psykiska livets inre rorelser? Vad dr det som
gor att dessa rorelser fortjanar beteckningen
“arbete”? Eller annorlunda formulerat: vad
ar det psykiska for Freud givet att dess inre
rorelser bist kan beskrivas som olika former
av arbete? Och vad innebir egentligen psy-
kiskt arbete om vi forsoker beskriva det mer
konkret och erfarenhetsnira 4n vad Freud gor
i sina formella metapsykologiska teorier?

I syfte att hir nirma mig ett svar pd dessa
fragor tinkte jag inleda med en skissartad
filosofisk utliggning av arbetet som minsk-
lig aktivitet 6verhuvudtaget. Utifrin detta
kommer jag sedan forsoka visa pa vilket
sitt psykets inre rorelser, sisom Freud tink-
er sig dem, utgdr olika former av arbete.
Med sorgearbetet som exempel kommer jag
direfter mer konkret forséka karaktirisera
det arbete som déljer sig bakom Freuds meta-
psykologiska beskrivningar. Slutligen ska jag
kort tala om den psykoanalytiska behandlin-
gen som ett erbjudande om en plats och en
samtalskontakt dir patientens psykiska lidan-
de kan omvandlas till ett psykiskt arbete.

Miinniskan och arbetet

For Hegel och Marx, de kanske mest centra-
la tinkarna nir det kommer till arbetets filo-
sof, dr arbete inte nagon sekundir aktivitet
som minniskan av historiska, sociologiska eller
materiella orsaker rikar 4gna sig 4t. Snarare till-
hor arbetet den minskliga existensens ontolo-
giska konstitution: den minskliga existensen
skapar sig sjilv genom arbete. Hur ska vi forsta
det hir? Lat oss g en liten omvig.

I traditionen frin Hegel och Marx och
vidare genom 1900-talets tysk-franska existens-
filosofi si definieras minniskan pa ett grund-
liggande plan som en "fri” varelse. Denna defi-
nition betyder inte att minniskan skulle vara i
besittning av ett fullstindigt autonomt férnuft
eller en fullstandigt fri vilja och dérfor skulle
kunna agera helt oberoende av drifter, affek-
ter, uppvaxtférhallanden, nedirvda kulturella
forestillningar, normer, begreppsliga struktur-

er och sé vidare. Snarare betyder det att ménni-
skan visentligen, alltsa till sitt begrepp, karak-
tdriseras av sj@lvmedvetande: pa ett eller annat
sitt lever alltid minniskan i ett forhallande till
sig sjdlv och site liv. Till skillnad mot djuret,
som liksom #r ett med sin livsaktivitet (som &r
sin livsaktivitet), s gér minniskan “sin livsak-
tivitet till ett objeke for sin vilja och sitt med-
vetande” (Marx 1995, s. 69).

Det hir innebir vidare att minniskan
visentligen overskrider eller 4r ndgonting mer
4dn allt det som bara finns till i virlden och som
uttommande kan beskrivas frin vetenskap-
ens karaktiristiska tredje-persons perspek-
tiv. Minniskan @r inte bara ett varande bland
andra som ir inlemmat i den psyko-fysiska
ordningen; hon 4r inte bara, utan Aur det ir
att vara dr alltid en aktualitet f6r henne. Som
fri varelse kan dirfor inte minniskan och
hennes liv uteslutande tinkas i termer av att
vara ett resultat av alla de biologiska, mate-
riella, kulturella, psykologiska och sociala
krafter, processer, mekanismer och strukturer
som arbetar i och pd minniskan. En uttém-
mande vetenskaplig redogorelse for allt detta
skulle inte svara pa frigan om vem jag dr. Vem
och vad jag ir, som fri varelse, bestims inte
primirt av dessa saker, utan bestdms i stil-
let av vad jag gor av allt detta, hur jag aktivt
forhéller mig till det, hur jag svarar pd det, md
sd vara i modus av total indifferens.

En annan visentlig aspekt av detta sjilv-
forhallande, denna frihet, dr vad Heidegger
kallar for "mojligvaro” (1927, §31). Det
skulle kunna vara pa ett annat sitt — detta
ar alltid, implicit eller explicit, en begrepps-
lig aktualitet for en varelse som lever i ett
utvecklat férhallande till sig sjilv och sitt liv.
Minniskan ir dirfor alltid mer An vad hon ir,
i den bemirkelsen att hon redan 4r det som
hon dnnu inte dr. Minniskan lever i relation
till en sfir av mojligheter; hon framlever sitt
liv i den dynamiska spinningen mellan vad
Sartre talar om som “fakticitet” och “tran-
scendens” (1943), alltsd spinningen mellan
det som hon alltid redan ir och har, och det
som hon skulle kunna vara och ha. Och poler-
na i detta spanningsfilt forutsitter varandra.
Jag skulle inte kunna erfara min utgangspunkt
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— jag skulle till exempel inte kunna kinna av
och forhélla mig till de kulturella, psykologis-
ka och materiella omstindigheter jag befinner
mig i da jag ska gora, tinka eller sdga ndgot —
om det inte vore for att jag i mitt medvetan-
deliv visentligen alltid stricker mig i riktning
mot mina orealiserade méjligheter. Och kor-
relativt: jag skulle inte kunna kinna av och
forhélla mig till mitt spelrum av orealiserade
mojligheter om det inte vore for att jag i mitt
medvetandeliv hade en mer eller mindre arti-
kulerad upplevelse av, eller kontakt med, den
situationella utgangspunkt i relation till vilk-
en spelrummet av mojligheter ritas upp. At vi
i denna mening dr “fria” varelser 4r alltsd det
ontologiska eller begreppsliga villkoret for att
vi pa en mer konkret nivé ska kunna vara fing-
na (i till exempel var socio-ekonomiska klass),
blinda (infor vira nedirvda fordomar) eller
bestimda (av vara aggressiva impulser). Och
vi borjar nu nirma oss tanken att den minsk-
liga existensen skapar sig sjilv genom arbete.

For att min aktivitet, vad det nu in mi
vara, ska fi karaktiren eller inneborden av ett
arbete — vi ror oss hir pi en mycket formell
niva — s3 forutsitter det att aktiviteten har sitt
incitament i att jag star infor en uppgifi som jag
underkastar mig, att jag svarar pa ett ansprak
fran det som ir. Och endast en fri varelse, en
varelse som lever i den dynamiska spanningen
mellan det som ir och det som skulle kunna
vara, mellan fakticitet och transcendens, kan
std infér en uppgift. Aktiviteten att skotta sno,
till exempel, far karaktiren av arbete i kraft av
att aktiviteten initieras genom att jag under-
kastar mig en uppgift som virlden i dag stiller
mig infor, det vill siga uppgiften att bearbe-
ta virlden i riktning mot ett realiserande av
mojligheten av att den skulle kunna inkludera
en snofri garageuppfart.

Arbetet dr alltsd en form av aktivitet genom
vilken minniskan bearbetar fakticiteten, det
som tynger ner henne, och pa si vis realiser-
ar sin vidsensmissiga frihet eller sin rérelse
i riktning mot mojliga virldar och méjli-
ga liv. Arbetet ir en transcenderande rorelse
som ger minniskans frihet objektiv existens.
Minniskan wustrycker sig genom arbetet, och i
detta uttryck liksom “metaboliseras” virlden

och blir till en minsklig virld — det obearbeta-
de snéticket blir genom skottningen till en
minsklig geografi med géngar och vigar. Den
metaboliserade virlden — som bildas genom
en bearbetning och omarbetning och som
dirmed aktualiseras och materialiseras som en
utvecklad form av de foregiende forhallandena
— blir dock snart till en ny utgingspunkt, en
externaliserad eller objektiverad “natur” eller
“fakticitet”, som stiller oss infor nya uppgift-
er att realisera var frihet genom arbete i rikt-
ning mot majliga virldar och majliga liv som
kommer att realiseras som mer utvecklade for-
mer av ... etcetera. Arbetet ir med andra ord
”bildande” aktivitet i vilken minniskan kulti-
verar, socialiserar och historiserar sin existens.
Arbetet dr f6r minniskan inte bara ett medel,
utan ett sitt att vara i virlden och i livet, ett
sjilvrealiserande och ett sjilvskapande som
den minskliga existensformen inte kan vara
utan. Var identitet, vara relationer och virt liv
ir nagot som vi visentligen maste “arbeta pd”
for att de inte ska falla samman.

Det finns forstds mycket mer att siga om
arbetets filosofi, och den naturliga fortsittnin-
gen pa min formella skiss vore att anligga ett
politiske, historiskt och sociologiskt perspektiv
pa denna sirpriglade aktivitetsform. Dock ir
det forst utifrin vad jag hir har sagt om arbetets
visentligen expressiva, expanderande och
sjdlvtranscenderande karaktir som till exempel
Marx politiska teorier om arbetarens alienation
under kapitalismen — och hans tankar gillande
den demokratiska organisationen av produk-
tionsmedlen — verhuvudtaget blir begripliga.
Men lit oss i stillet atervinda till Freud.

Den psykiska apparatens arbete

I Dromtydning kan vi alltsa ldsa att "ingenting
annat in en onskan kan driva var psykiska
apparat att arbeta” (1900, s. 510). Detta, tin-
ker jag, 4r inte bara en utsaga om den grund-
laggande drivkraften i det psykiska livet, utan
tillika en overgripande bestimning av karak-
tiren hos den psykiska apparatens aktivite-
ter: i och med att 6nskan ir drivkraften s ir
aktiviteterna nirmare bestimt olika former av
arbete. Hur ska vi forstd det?

141



142

JOHAN ERIKSSON

Hos det nyfodda spidbarnet finns det inte
nagonting sidant som en 6nskan i utveck-
lad mening, och alltsd inget psykologiskt
liv. Det finns bara oorganiserade retningar,
energetiskt zryck. Uppkomsten av férmédgan
att onska, och dirmed det forsta steget mot
utvecklandet av en psykologisk organisation,
forutsitter enligt Freud att barnet ”péd nagot
sitt” och “med frimmande hjilp” upplever
tillfredsstillelse som upphiver den inre exci-
tationen — konkret: modern kommer till und-
sittning och bibringar tillfredstillelse genom
att foretradesvis ge brostet och skinka virme
(Ibid., s. 509). Den tillfredsstillelse som
modern bibringar etablerar enligt Freuds teori
“minnesspar” av det tillfredsstillande objektet
och situationen, minnesspar som nista ging
de inre retningarna pockar pd uppmirksam-
het, och "tack vare den etablerade forbindel-
sen”, kommer att uppvicka en psykisk impuls
att ateruppleva situationen for tillfredsstallel-
sen. Och, fortsitter Freud: ”Det ir en sidan
impuls vi kallar 6nskan”. (Ibid., s. 509). Med
andra ord, interaktionen med modern inter-
naliseras som ett minne av tillfredsstillelse
och kommer dirmed att utgdra den inre reso-
nansbotten (det forsta psykologiska “djup”)
mot bakgrund av vilken den inre excitationen
kan anta karaktiren av en 6nskan som nu kan
fungera som drivkraft i det psykiska livet.

Vad Freud i detta resonemang skisser-
ar, kan man siga, 4r hur minnet och tiden
introduceras i livet och dirmed etablerar fri-
heten som en nddvindig forutsittning for ate
kunna uppleva brist och dirmed kunna drivas
av onskningar. Endast en varelse som lever i
en mer eller mindre artikulerad erfarenhet av
den dynamiska spinningen mellan det som ir
och det som skulle kunna vara, alltsd endast en
varelse som existerar som “mojligvaro”, kan
stillas infor uppgiften att forsoka tillfredsstal-
la 6nskningar, eller att handskas med otill-
fredsstillda 6nskningar. Och den aktivitet
som har sitt incitament i denna uppgift far
karaktdren av ett arbete.

Dirmed inte sagt att det psykiska livet
uteslutande skulle bestd av 6nskningar och
att alla psykiska aktiviteter, tagna for sig,
skulle ha karaktiren av arbete. Vad hans tes

snarare sdger ir att psykologiska férlopp och
hindelsekedjor visentligen har en motiva-
tionell karaktir pa si vis att de sitts iging
och organiseras utifrin driftsénskningar och
forestillningar om deras tillfredsstillelse.
Tagna var och en for sig har alltsa inte alla
aktiviteter karaktiren av arbete, men sedda ur
ett vidare perspektiv si ingir de alla i moti-
vationellt utlosta psykologiska forlopp — de
ir psykologiska svar pd ett ansprik fran det
som ir — som har karaktiren av bearbetande
av fakticiteten i riktning mot ett realiserande
av mojligheter. Och det ir alltsd darfor akei-
viteterna ir nagot mer 4n blotta "aktiviteter”.

Samtidigt kan man tycka att de omedvet-
na aktiviteter som Freud uppticker och teore-
tiserar kring har en visentligen annan karak-
tdr 4n aktiviteter som att observera, planera,
overviga eller besluta, alltsd aktiviteter som
uppenbart ingar som delar i ett arbete och som
har sitt incitament i en medveten virdering av
en situation konfigurerad i enlighet med en
given relation mellan fakticitet och transcen-
dens. De omedvetna aktiviteterna hdinder ju
bara, langt bortanfor det medvetna jagets hor-
isont. Ta till exempel “dromarbetet”.

I Dromtydning argumenterar Freud for att
drémmen i varje sirskilt fall dr en kodad hal-
lucinatorisk tillfredsstillelse av en eller flera
infantila och omedvetna 6nskningar som av
olika anledningar har vickes till liv av akeu-
ella omstindigheter — ”som Odysséens skug-
gor som vaknar till en viss form av liv nir
de druckit blod” (Ibid., s. 249). I kraft av
att det psykiska livet har nétt en viss grad av
utveckling (primirt via upplosningen av oid-
ipuskomplexet) sd har den typ av direke dill-
fredsstillelse som de omedvetna och infan-
tila 6nskningarna forutskickar blivit moral-
iskt otillaten. For det psykiska livet som hel-
het skulle den reella tillfredsstillelsen vicka
mer olust dn lust. Censuren trider dirfor
in och hindrar 6nskeimpulsen pd dess bana
mot medvetandet och motoriskt utlopp. Vad
som hinder nu ir att den forestillning som
i det omedvetna ir forknippad med direkt
tillfredsstillelse avspjilkas frin sin psykiska
energi och dirmed sjunker tillbaka till det
omedvetna systemet. Energin, ddremot, for-
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skjuts vidare till dagsrester i det formedvetna
som stir i en eller annan associativ forbind-
else med de forestillningar som den psykiska
energin ursprungligen var forknippad med.
Dessa uppladdade element utgor i Freuds
terminologi “dromtankar” som i en mening
redan ir forvanskade, men som kriver ytter-
ligare férvanskning genom forskjutningsar-
betet”, "fortdtningsarbetet”, "visualiseringen”
och ”den sekundira bearbetningen” for att i
form av en kompromissbildning kunna trin-
ga in i medvetandet som manifest drom, med
alla dess egenheter och absurditeter.

Vad som gor detta dromarbete dill just ett
arbete 4r att dess inre aktiviteter har sin grund
i, och tar plats inom ramen f6r, en mer eller
mindre utvecklad psykologisk och moral-
isk organisation, en karaktir. Det spida bar-
nets direkta, automatiska och hallucinatoriska
dterkallade av det tillfredstillande objektet ar
dnnu inget arbete, dtminstone inte i fullodig
mening. Arbetet uppstar da censuren trider in
i kraft av den skiktning i det psykiska livet som,
primirt, upplosningen av oidipuskomplexet
initierar. Nu far dromaktiviteterna karaktiren
av arbete i och med att de har sitt incitament
i att psyket har konfronterats med en kom-
plicerad intrapsykisk situation konfigurerad i
enlighet med en given relation mellan faktic-
itet och transcendens. Psyket har konfronterats
med en uppgift som ritar upp ett visst spelrum
av mojliga losningar och dromaktiviteterna far
karaktiren av arbete i och med att de moral-
iskt och affektivt borjar operera straregiskt, de
ar kreativa svar pd ett ansprak frin det som ir.
Aktiviteterna har formen av ett realiserande av
friheten, ett bearbetande av fakticiteten i rik-
tning mot ett majligt liv, ett arbete som bist
kan beskrivas som att det tjanar den psykolo-
giska organisationens 6vergripande intressen,
fastin det inte initieras medvetet, av jaget, i
syfte att tjina dessa intressen.

Om vi mer konkret och erfarenhetsnira
forsoker beskriva det omedvetna psykiska
arbete som Freud intresserar sig for, och som
till exempel ir i spel vid drombildningen,
sd kan vi overgripande siga att det psykiska
arbetet bestér i ett forsok till affektiv omorien-
tering. Freud ir péd vig mot ett liknande sitt

att beskriva arbetet da han i Dromeydning sam-
manfattande talar om dromarbetet i termer av
en intensitets- och virdeforflyttning:

Nu ligger tanken nira till hands att en psy-
kisk kraft yttrar sig vid dromarbetet, som
4 ena sidan berdvar de psykiske hogvirdiga
elementen deras intensitet och 4 andra
sidan okar betoningen pa mindervirdiga
element pd dverdetermineringens vig, som
pa sa vis kommer fram i drominnehallet.
Om det gir tll pa detta sitt, har en gver-
flyttning och forskjutning av den psykiska
intensiteten hos de enskilda elementen igt
rum vid drémbildningen som leder till att
ordalydelsen skiljer sig i drdminnehall och
drémtankar.

(Ibid., s. 297)

Hir niarmar sig alltsi Freud en beskrivning
av dromarbetet i termer av att vara ett for-
sok till vad jag kallar affektiv omorientering:
dromarbetet syftar ytterst till en dverflyte-
ning och forskjutning av ”psykisk intensitet”,
och Freud kopplar uttryckligen ihop begrep-
pet psykisk intensitet med begreppet “virde”.
Nigra sidor lingre fram sdger han till och
med, och med en uttrycklig anspelning pa
Nietzsche: "Mellan latent och manifest drom
forsiggar i sjilva verket en total omvirdering
av alla psykiska virden™ (Ibid., s. 314).

Ett psykiskt arbete som i jimférelse med
dromarbetet kan beskrivas som ett mer
moget, utvecklat och realitetsanpassat férsok
till affektiv omorientering dr det som Freud
kallar ”sorgearbetet”. Lat oss uppehalla oss ett
slag vid detta.

Sorgearbetet

Sorg brukar &vergripande definieras som
en kinslomissig reaktion pi en forlust av
nagot slag. Det var Freud som introduce-
rade det idag spridda begreppet "sorgear-
bete”. Dirmed pavisade han att sorgen inte
bor forstas som blott en automatisk process
som idealt sett har sitt slut i att den smirta
som forlusten givit upphov till gradvis klingar
av. Snarare bor vi alltsd forstd sorgen som en
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form av psykiskt arbete, som ett sitt att stra-
tegiskt — det vill siga med riktning mot ett
mer eller mindre tydliggjort mal — svara pa
och bearbeta den kinslomissiga och existen-
tiella situation som f6rlusten stiller oss infor.

I den klassiska texten ”Sorg och melanko-
1i” (1917) 4r Freuds primira intresse att kasta
ljus 6ver den form av "forsvarsarbete” som
forlusten av en ilskad person kan utlgsa och
som ligger bakom uppkomsten av den patol-
ogiska melankolin. Det forsvarsarbete som
Freud hir kallar melankoliarbetet” dgnas
nistan allt utrymme i texten och stills mot
det sunda och mer mogna sorgearbetet.

Jag aterkommer snart till melankoliar-
betet, men Freuds analys av sorgens psyko-
dynamik dr timligen kort och enkel och ir
uteslutande artikulerad i metapsykologins
ekonomiska termer (Ibid., s. 216f). Sorgens
manifesta yttringar av till exempel missmod,
smirta, viltrande i minnen och forlust av
intresse for yttervirlden har sin grund i att
jaget absorberas av det inre psykiska arbete
som sorjandet utgdr. Realitetsprovningen har
visat att den ilskade personen inte lingre ir
tillginglig och kriver dirfor att den libido
som har investerats i personen, och i allt
det som personen representerar, skall dras
tillbaka. D4 minniskan “inte girna ger upp
en libidoposition” blir detta emellertid en ofta
langdragen och smirtsam process. Realitetens
krav kan inte tillgodoses i ett slag. I stillet
uppfylls dessa krav steg for steg och "under
stort uppbdd av tid och laddningsenergi”
(Ibid., s. 216). I normala fall avgar dock
realiteten med segern och sorgearbetet
avslutas med att libidon frigérs frin den
forlorade personen och att jaget ater blir frite
och ohimmat och ges mojlighet att investera
sin libido i nya personer och nya projekt.

Varfor sorgearbetets successiva uppfyl-
lande av realitetens krav dr si smirtsamt dr
lite av en teoretisk gata for Freud, en gita som
”inte 4r latt att motivera utifrin en ekonomisk
grundval” (Ibid., s. 217). Kanske blir smirtan
mer begriplig om vi gar bakom Freuds meta-
psykologiska begreppslighet och mer erfaren-
hetsnira beskriver sorgearbetet som ett forsok
till affektiv omorientering.

Nir man forlorar en dlskad person si bety-
der inte det att man konfronteras med ett
kinslomissigt “problem”, atminstone inte
i forsta hand. Snarare betyder det att man
hamnar i ett tillstdind av “kris”. Hur ska
man beskriva skillnaden? Ett problem exis-
terar inom ramen fér vad Heidegger skulle
kalla for en "virld”, medan en kris innebir
att virlden sjilv bérjar rimna. I Heideggers
fenomenologiska analyser av minniskans sitt
att vara i virlden (1927) s utgor inte virlden
nigot som liksom ligger dir framfér oss som
en ansamling av indifferenta objekt plac-
erade i den objektiva rums-tiden. Den virld
i vilken vi lever vara liv bor snarare beskri-
vas som ett historiskt, dynamiskt och icke
objektiverbart meningssammanhang eller
betydelsekomplex som vi pé ett eller annat
sitt hela tiden befinner oss indragna i och
emotionellt 6ppna infér, och inom ramen for
vilket saker och ting organiserar sig och antar
en specifik karaktir och ett specifikt virde.
Minniskan kan inte tinkas utanfor sin virld
och virlden kan inte tinkas utanfor minni-
skan. Virlden i4r det begreppsliga spelrum-
met for vart umginge med tingen och for
véra tankar, handlingar, kinslor, identifika-
tioner och livsméjligheter. Och i egenskap
av libidindsa varelser som fran borjan av livet
forforts in i vdrlden av betydelsefulla andra
sd utgdr de vi dlskar inte i forsta hand nagra
”objekt” bland andra objekt i virlden, utan dr
snarare med och konstituerar virlden som den
meningsmissiga, virdemissiga och affektiva
organisation inom vilken nigot sidant som
objektéverhuvudraget kan pétriffas, och inom
vilken vara liv utspelas. Att vira betydelsefulla
andra har denna ”virldskonstitutiva” plats
blir uppenbart i till exempel familjebildning
och iktenskap, eller i langa psykoanalyser.
Forlusten av en ilskad person dr dirfor inte
i forsta hand ett kinslomissigt problem, det
vill siga nagot som ir identifierbart och har
forhallandevis tydliga konturer inom ramen
for en virld, utan 4r snarare en kris. Forlusten
av en ilskad person innebir att jag existen-
tiellt, emotionellt och kognitivt tappar for-
Jéstet. Dirfor dr den djupa sorgen s odndligt
smirtsam. Jag kan inte lingre orientera mig i
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rummet och tiden. Jag sover pa dagen, gir in
i mobler och gldmmer bort koder till kort och
dorrar. Jag kastas mellan kyliga overklighets-
upplevelser och eruptiva kinsloutbrott. Jag ir
vilsen, pa drift, férvirrad. Jag hittar inte tillba-
ka till mitt sjilv och den kidnslomissiga karta
som jag dr van att orientera mig utifran. Mitt
liv, sisom jag kidnner det, 4r ohjilpligt borta.
Dirfor 4r det ingen slump, tinker jag, att for-
lusten av en ilskad person inte sillan dr den
utlésande faktorn bakom psykosgenombrott.

I Freuds ekonomiska termer bestar alltsa
sorgearbete i att den libido som har inves-
terats i den forlorade personen frigérs och
dras tillbaka in i jaget. Detta dr ett alltfor
enkelt sitt att beskriva en komplicerad pro-
cess, vilket Freud forstis ir medveten om.
Med utgangspunke i tanken att forlusten av
en ilskad person bor karaktiriseras som en
kris sd utgdr sorgearbetet snarare ett forsok
att etablera och lira sig leva i en mer eller
mindre radikalt modifierad virld, en virld
som uttryckligen eller inte konfronterar mig
med frigor som: Hur ska jag kinna infor det
som hint? Vem ir jag? Vad vill jag? Vad ir
virdefullt for mig? Hur ska jag leva mitt liv?
Sorgearbete 4r med andra ord ett forsok till
affektiv omorientering, och eftersom detta
forsok springer ur en existentiell och emotio-
nell forvirring s kriver det sin tid och sin
fysiska och psykologiska milj6. Den affekti-
va omorienteringen — med allt vad den kan
tinkas innehalla av emotionellt laddade
forsok till forstaelse, acceptans, att ta farvil,
att skapa mening, att omvirdera, att intro-
jicera, projicera etcetera — behéver inte bara
tid i form av att man under en period drar
sig tillbaka fran livets vanliga héll-i-gang (pa
liknande sitt som man behéver sova for att
drémma), utan behover ocksi en understdod-
jande omgivning bestdende av, forstés, nira
och kira att dela sorgen med, men ocksa av
kulturella sedvanor, ritualer, begrepp och
berittelser (jimfor Lear 2020).

Denna understédjande omgivning ir
en forutsittning for att den sorjande i sitt
sorgearbete ska kunna géra en erfarenbet, i
genuin mening, och dirmed kunna utveck-
las som minniska. Det sunda sorgearbetet

erbjuder en mojlighet till psykisk integra-
tion, reorganisering och utveckling pa sa vis
att den affektiva omorientering som sorgear-
betet i bista fall utmynnar i har bildats
genom en bearbetning och omarbetning av
den virld som gatt sénder. Dirmed aktual-
iseras och materialiseras den nya emotionella
kartan som en utvecklad — Hegel skulle siga
“upphivd” — form av den féregiende. Det
sunda sorgearbetet har med andra ord gjort
oss erfarna. Den tidigare virlden har sorjts
och férinnerligats och blivit en del av vér his-
toria, en del som vi inte naivt kan ga tillbaka
till, men i vars ljus virt nuvarande tillstand
trider fram och vinner karaktiren av att vara
just ett utvecklat och inte bara ett annat till-
stand. En forskjutning har skett pa nivin av
sjdlva forutsittningarna for vart psykologiska
liv. Den affektiva grundorganisation, eller den
“virld”, som bestimmer och begrinsar var
repertoar av kinslor, tankar, forestillningar
och forhoppningar ir inte lingre densamma.

Forsvarsarbete
och det psykoanalytiska arbeter

Om nu sorgearbetet representerar en sund,
mogen och progressiv form av psykiskt arbete
si representerar det som Freud kallar "forsvars-
arbetet”, i alla dess skepnader, en defensiv form
av psykiskt arbete, det vill siga en form av
arbete som syftar till att kortsluta det progres-
siva arbetet och dirmed hindra méjligheten
att gora en erfarenher och att pd sa vis kunna
utvecklas som minniska. Ta till exempel
“melankoliarbetet” som Freud alltsi menar
vara en defensiv variant av sorgearbetet som
ett sitt att handskas med forlusten av en ils-
kad person (1917).

For att skydda sig mot den smirta som
forlusten givit upphov till s iscensitts hos
melankolikern ett sinnrikt forsvarsarbete.
For det forsta, menar Freud, regredierar delar
av hans psykiska liv tillbaka till den tidigaste
narcissistiska och omnipotenta fasen av den
psykosexuella utvecklingen dir det dnnu inte
existerar nigon tydlig differens mellan jaget
och virlden, och dir relationen till objekten,
primirt modern, struktureras i enlighet med
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orala monster, primirt sugandet pa brostet.
Dirmed 6ppnas mojligheten att pa en niva av
omedveten fantasi forneka forlusten genom
att inkorporera” eller sluka den forlorade
personen och gora honom eller henne till en
del av sig sjdlv. Pa sa vis uppstar en primitiv
form av identifikation som dels innebir att
relationen till personen fortlever som en inre
sjdlvrelation, och dels innebir att det nu ges
mojlighet till att i form av sjilvforebraelser ge
utlopp for den forbjudna och infantilt grun-
dade aggression som forlusten av personen
har vicke dill liv. Det klagande over sig sjilv
som saknas i sorgen, men som 4r ett vasen-
tligt och fér omgivningen ofta uttrottande
moment i depressionen (“jag ir sa virdelos
...”), har med andra ord karaktiren av ett
aggressivt anklagande riktat mot en inkor-
porerad person. Detta forklarar den klinis-
ka iakttagelsen att melankolikerns sjalvfore-
bréelser sd sillan stimmer 6verens med hur
han eller hon faktiskt ir, och det kastar dven
ljus 6ver det mirkliga faktum att den hogl-
judda sjilvdegraderingen ofta innehaller en
kvalité av tillfredsstillelse (Freud 1917).

Melankoliarbetet ir alltsd ett exempel pa
det forsvarsarbete som i varje enskilt fall lig-
ger bakom det lidande som Freud tinker sig
att den psykoanalytiska behandlingen limpar
sig for. Forsvarsarbetet kortsluter det konstruk-
tiva arbete, och den emotionella “liroerfaren-
het”, som liksom forutskickas och vintar pa att
goras givet de aktuella psykologiska och mate-
riella omstindigheterna. Melankoliarbetet, i
véirt exempel, omojliggor den arbetsprocess
som det innebir att ta farvil av den forlorade
personen och omorientera det emotionella
livet i riktning mot en framtid som det ir
mojligt att vara levande i. Melankoliarbete
kortsluter den majliga "historisering” som det
sunda sorgearbetet i bista fall skulle ha innebu-
rit, ett arbete som skulle ha skinkt framtiden
karaktdren av att vara ett forinnerligat, metab-
oliserat och urvecklat tillstind. I stillet skapar
melankoliarbetet ett fastldst och "tidlost” till-
stand av missriktad aggression och skuld. Det
psykiska lidandet, sasom Freud tinker sig det,
har alltsd formen av ett stillastdende, ett ”i stdl-
let for” arbete och utveckling.

Dirfér menar Freud ocksa att det dr forsvars-
arbetet som under den psykiska utvecklingen
bar ansvaret for skapandet av de smirt- och
fixeringspunkter som gor det svért for oss att
pa ett sunt sitt handskas med vissa situatio-
ner och relationer i det vuxna livet. Om den
lilla pojken inte far hjalp fran lyhérda forild-
rar att arbeta sig igenom det oidipala famil-
jedramat, for att ta ett klassiskt Freudianskt
exempel, sa kanske ett primitivt forsvarsarbe-
te aktiveras och skapar ett éverdrivet stringt
overjag i syfte att kontrollera den fortdrande
svartsjuka, den mordiska aggressivitet och
de utplinande kinslor av mindervirde som
under denna period annekterar pojkens inre.
Dessa obearbetade infantila kinsloimpulser,
som ir overmiktiga fér ett omoget psyke,
stannar upp i sin utveckling och forblir disso-
cierade frn resten av personen som pa andra
plan (till exempel det kognitiva eller moralis-
ka planet) fortsitter att gora ldroerfarenheter
och utvecklas i livet. Personligheten slits itu i
olika delar som befinner sig pd olika utveck-
lingsnivéer och i olika "tidszoner” och som
dirfor blir of6rmégna att intrapsykiskt kom-
municera med varandra. Nu blir det minst
sagt kringligt for den sedermera vuxne man-
nen att ha sunda kirleksrelationer eftersom
nira och 6msesidiga relationer hotar att vicka
dessa obearbetade och tidlosa kinsloimpulser
till liv, vilket gor att det primitiva forsvarsar-
betet méste reaktiveras for full maskin.

Nir minniskor soker psykoanalytisk
behandling ir det inte sillan i ett dngestridet
tillstdnd dir det psykiska forsvarsarbetet av
olika anledningar dramatiskt har forsvagats.
Kanske har en nirstiende dott, kanske har
man fétt sparken fran jobbet, kanske har ett
barn fotts, en relation tagit slut eller inletts.
Vilken anledningen 4n ma vara si har den
psykologiska stiltje som forsvarsarbetet syftar
till att etablera och uppritthélla brutits. Ect
sar har 6ppnats som pekar rakt in i person-
lighetens kdrnproblem. I syfte att lappa ihop
saret kommer psyket nu snabbt att forsoka
reformera sina forsvar. Om detta lyckas sa
kan i virsta fall en stel psykisk drrbildning
skapas som sitter sin prigel pa personligheten
for resten av livet (jimfor Bollas 2012).
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Psykoanalytikerns kliniska huvuduppgift ir
nu att motverka denna utging genom att
erbjuda och lyckas skapa en fysisk och men-
tal miljé inom vilken patientens lidande kan
omvandlas till ett sunt och progressivt psyki-
skt arbete, en miljo inom vilken patienten kan
gora emotionella erfarenheter och utvecklas
som minniska. Den dngest och emotionella
forvirring som det forsvagade forsvarsarbetet
har limnat patienten i fir inte pa ett brad-
stortat sitt tickas over, utan maste i stillet
motas av ett lyhort psykoanalytiskt arbete i
riktning mot integration och inre reorgani-
sation, det vill siga affektiv omorientering.
Séret méste héllas 6ppet s att det lingsamt
kan borja likas inifran.

Man kan forstds prata oindligt linge om
psykoanalytisk teknik och vad det kliniska
arbetet bor innehélla (tolka forsvar, tolka inne-
hall, befrimja och hantera overforingen, halla
ramarna etcetera) men den kliniska grund-
fragan — den fraga som bér utgéra sjilva ori-
enteringspunkten for alla detaljdiskussioner
om teknik och metod — lyder alltsi: hur lyckas
man bist omvandla det psykiska lidandet till
ett sunt psykiskt arbete? Vad ir det som krivs
for att lyckas med denna omvandling?

Jag ska hir inte ge mig in i nagot lingt-
giende forsok att besvara denna svéra friga,
och svaret kommer forstas se lite annorlun-
da ut beroende pa vilket patientfall det giller.
Men f6r att avsluta denna artikel vill jag indé
poingtera nigot uppenbart som jag tinker
giller generellt. For att patienten i den klini-
ska processen ska kunna fa, och viga befinna

sig i, en inte sillan férvirrande kontakt med
sig sjilv och sina sjilsliga djup — och kontak-
ten med sig sjilv dr en absolut forutsittning
for att ett utvecklande och integrativt psyki-
skt arbete 6verhuvudtaget ska sittas i ging —
sd méste patienten, medvetet eller omedvetet,
uppleva att hon eller han befinner sig i kon-
takt med analytikern i egenskap av att vara en
lyhord, mottaglig, palitlig, modig och, inte
minst, intelligent annan som tar ansvar for
och over tid administrerar processen. Man
fir inte, och vagar inte ha, kontakt med sig
sjilv med mindre dn att man har en tillitsfull
kontakt med den andre. Analytikerns absolut
forsta uppgift dr dirfor att uppritta en emo-
tionell kontakt med patienten. Och varje
ging han tappar kontakten si dr den omedel-
bara uppgiften att dteruppritta den.

Winnicott har fitt utsta en del kritik genom
dren for att han i sina kliniska teorier forsok-
te forstd det psykoanalytiska arbetet pa basis
av det goda forildraskapets praktik. Och det
dr sant att psykoanalytikern bor undvika att
forsoka vara den “tillrickligt goda mor” som
han kanske inbillar sig att patienten aldrig har
haft. Det tror jag Winnicott skulle hilla med
om. Men Winnicotts poing ir att det pa vissa
grundliggande plan finns starka slikeskap mel-
lan psykoanalytikerns arbete och det utveck-
lingsbefrimjande och emotionellt integrativa
arbete som en bra forilder dgnar sig at i sitt
dagliga umginge med sina barn, ett arbete som
till stora delar bedrivs pa ett intuitivt plan och
som inte gar att teknifiera och manualisera. I
detta har han helt ritt, tinker jag
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