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Darfor lonar det sig att
leta efter sitt sanna jag

Vi dr inte sillan beredda att offra det mesta — dktenskap, karriar, rikedom — fér
att leva ett liv dir vi kinner oss sanna mot oss sjilva. Filosofer har linge fnyst

at uttrycket "att hitta sig sjalv”, men psykoanalytikern Neville Symington menar
att vi har mycket att vinna pa att ta tanken om personlighetens kirna pa allvar.

Or nagon som, liksom jag, till stora delar &r in-

tellektuellt fostrad i den sa kallade postmoder-

na eller postmetafysiska filosofin kan uttrycket

“att hitta sig sjilv” framst& som en tom fras med

sina rotter i en romantisk och okritisk syn pa

den méinskliga subjektiviteten. Lirde oss inte
redan Nietzsche att det vi kallar for sjalvet blott 4r en
produkt sprungen ur reaktiva krafter som i efterhand och
i defensiva syften forsoker dikta ihop ett ursprung till det
mainskliga tinkandet och handlandet? Och har inte se-
nare och mer lingvistiskt orienterade filosofer pavisat att
det vi forestiller oss som den inre psykologiska rymden
- var ursprungliga och intima nirvaro infor oss sjilva —
endast ar en effekt av ett 6verindividuellt teckenspel som
vi alltid befinner oss indragna i och som vi omdjligen kan
kontrollera?

Jag tdnker att det visserligen ligger en hel del sanning i
dessa kritiska tankegingar gillande den ménskliga sub-
jektiviteten, men att dekonstruera en filosofisk och kan-
ske schematisk forestillning om subjektiviteten innebar
forstas inte att subjektiviteten eller sjidlvet inte skulle vara
en i hogsta grad levande realitet. Numera — och efter att
jag sedan nagra ar tillbaka limnat det akademiska livet
for atti stéllet kliniskt arbeta med psykoanalys och psyko-
terapi - 4r det min bestimda uppfattning att det kan ligga,
och ofta ligger, en djup och omvilvande existentiell erfa-
renhet bakom anvindningen av uttrycket "att hitta sig
sjilv”. Tveklost finns det ett genuint sjélv att hitta — eller
att forlora.

Tanker man nirmare pa saken inser man snabbt att en
stor del av vart moraliska och vardagspsykologiska
sprakbruk skulle forlora sitt logiska spelrum om vi inte
forutsatte att det finns en kirna av personligheten som
overskrider eller befinner sig bortom alla de biologiska,
materiella, kulturella och sociala krafter, processer, me-
kanismer och strukturer som arbetar i och p4A minniskan.
Vi maste forutsitta att det hos varje manniska finns ett
unikt psykologiskt idiom, hur fordolt eller 6verlagrat det i
enskilda fall &n mA vara; alltsd en unik karaktér eller ett
unikt temperament som fungerar som ett psykologiskt
bojningsmonster for livets alla erfarenheter och for allt
det som arbetar i och pd ménniskan. Och existensen av
detta idiom, denna unika psykologiska hjartrytm, kan
omdjligen begreppsliggoras i termer av att vara ett resul-
tat, av vad det nu mé vara - snarare maste vi forstd den
som ett mysterium.

Vart moraliska och vardagspsykologiska sprakbruk
tvingar oss med andra ord att forutsétta existensen av en
“sjal” (vilken inte behdver tdnkas som en immateriell sub-
stans som lever vidare efter att kroppen dor). Utan denna
forutsattning skulle en uttdommande vetenskaplig redo-
gorelse for alla de materiella, kulturella och sociala kraf-
ter och strukturer som arbetar i och pd ménniskan kunna
svara pa frigan om vem jag dr. Men det gar inte. Om du
vill 1ara kinna mig maste du 6ppna dig for mitt unika till-
tal, min unika "estetik”. De vetenskaper som underséker
var art har faktiskt ingenting att siga nir det kommer till
fragor rérande vem jag &r, som person. Och detta &r inte i
forsta hand en empirisk utan en begreppslig sanning.

Dessa filosofiska tankar kring personlighetens konsti-
tution har under de senaste dagarna vickts da jag last den
brittiske psykoanalytikern Neville Symingtons nya bok
“The growth of mind” (Routhledge). Symington, som har
en bakgrund som katolsk prist, menar att kirnan i per-
sonligheten bestar i en ursprunglig form av psykologisk
kreativitet, och det &r med utgdngspunkt i denna kreativi-
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tet — denna till att borja med rudimentéra men spontana
formaga att ta emot, metabolisera och pi ett personligt
och meningsfullt sétt organisera livets intryck — som han
forsoker forsta det psykiska lidandets karaktir och hur
psykoanalys och psykoterapeutiska samtal ska kunna
rada bot pa lidandet och fa personligheten att utvecklas
och vixa.

Hur man bést ska karaktérisera psykisk hdlsa, om vi
borjar dir, 4r en minst sagt komplicerad fraga, men nagot
som vésentligen karaktiriserar en psykologiskt vilmaen-
de person ir att denne kinner sig levande och lever ett liv
som upplevs vara verkligt. Freud menade att den psyko-
logiska utvecklingen av verklighetskénslan initialt forut-
sétter att det lilla barnet konfronteras med en hardnackad
realitet och dirigenom tvingas att ldmna sin drémska
tillvaro dér inte rader nagon skillnad mellan fantasi och
verklighet — 1at siga mellan ett fantiserat och ett verkligt
brost — och dér drifterna forestills kunna tillfredsstéllas
parent hallucinatorisk vag.

en inflytelserika psykoanalytikern Donald

W Winnicott, Symingtons kanske framsta

foéregdngare och inspirationskilla, mena-

de tvirsemot Freud att det avgérande mo-

mentet i utvecklandet av kinslan att leva

ett verkligt liv ar att det lilla barnet under
en ganska l1ang tid far existera i en 6vergripande illusion
om att det sjalv skapar verkligheten. Och det dr vardnads-
havarnas uppgift att initialt tillhandahéalla en miljé inom
vilken denna illusion kan frodas.

Ett prototypiskt exempel: om barnet dr hungrigt och
fantiserar brostets niarvaro s kommer den lyhérda mo-
dern se till att barnets fantasi far direkt uppfyllelse genom
att tillhandhalla det verkliga brostet. Darigenom sam-
manfaller fantasi och verklighet fér barnet och dess med-
fédda, spontana och kreativa livsyttring — vad Winnicott
kallar for "det sanna sjilvet” — far ostort borja utvecklas
och blasa liv i den framvéixande personligheten. Modern
samlar upp barnets spontana och utspridda férnimmel-
ser och behovsyttringar och later dem pé ett smidigt sétt
komma till uttryck, finna tillfredsstillelse och darmed bli
mojliga att upplevas sdsom verkliga. Barnet far borja livet
med att leva i en ostérd kontinuitet i varat och pa sa vis
laggs grogrunden for utvecklandet av ett vitalt och levan-
de sjalv med en personlig stil och ett personligt férhall-
ningssatt.
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Alltfor stora brister i vad Winnicott kallar f6r barnets
“héllande” miljé kommer dock innebéra att det inre och
yttre livet blir ndgonting 6vermaiktigt som barnet sjilvt
inte kan ta hand om och som darfér hotar att liksom
spranga barnets Annu skora organisation av jaget. Som ett
svar pa detta hot — och i syfte att skydda jagets kérna, det
sanna sjilvet —kommer barnet att utveckla ett prematurt,
stelt och icke-vitalt pseudo-jag som till sin inre struktur ar
reaktivt och anpassligt och som ytterst syftar till att defen-
sivt administrera kontakten med det inre och yttre livet
—"det falska sjélvet”.

Med utgadngspunkt i denna grundteori tinker sig Sy-
mington att en stor del av det psykologiska lidandet har
sitt ursprung i att livet pa olika sétt blivit “for mycket” for
psyket att ta hand om, och att den lidande personen i stil-
let har tagit till forsvarsmekanismer som i forlingningen
inneburit starka inskrankningar pa kénslan av att vara fri
och levande. Trots att lidandet tar sig olika uttryck hos
olika personer sa har lidandet inte sillan den 6vergripan-
de formen av "vem ir jag egentligen?”. Lidandet innebar
att man pa ett grundliggande plan forlorat sig sjélv. Istil-
let har man bérjat regeras av reaktiva skapelser, till exem-
pel ett 6verdrivet straffande 6verjag, och av outvecklade
affekter som man ar oformogen att handskas med pa ett
kreativt sitt.

I linje med detta menar Symington vidare att friheten
och sanningen maste betraktas som grundvirden pa den
psykiska hilsans omrade, virden som triumferar 6ver all-
ting annat. Och det 4r verkligen ndgonting som slar en nir
man arbetat ett tag med psykoanalys och psykoterapi:
manniskor &r inte séllan beredda att offra det mesta — k-
tenskap, karriér, rikedom, njutning - for att leva ett liv dar
de kdnner sig fria och sanna mot sig sjidlva. Detta kan inte
avfirdas som en lyx som vi vilbiargade visterlinningar
kan unna oss. I stillet &r det nirmast en begreppslig
omojlighet att tinka sig ett dynamiskt och blomstrande
liv byggt pa 16gn och falskhet. Och det ar onekligen en
stark indikation pa psykisk ohélsa nir en manniska lyck-
ats gora sig dov for den inre rost som berittar for henne
nar hon ir sann respektive falsk mot sig sjélv.

sykoanalys och psykoanalytiskt orienterad

psykoterapi brukar traditionellt tinkas som

en insiktsbaserad terapiform, en terapiform

byggd pa tolkning, sanning och sjilvkunskap.

Men givet det sétt pa vilket Winnicott och

Symington begreppsliggor det psykiska lidan-
det s ar den kliniska utmaningen inte i férsta hand av
epistemologisk karaktir (hur forviarvar vi kunskap och
sanning?), utan snarare av etisk karaktir: hur vagar vi
vara sanna, uppriktiga, 6ppna, i kontakt? Tolkning och
kunskap ar inte det primért verksamma momentet i tera-
pin. Terapeutens huvudsakliga uppgift ar istillet att
tillsammans med sin patient skapa en hallande milj6 och
en kontakt inom vilken patienten vagar slippa pa sina de-
fensiva sitt att handskas med det inre och det yttre livet
for att i stillet borja tdnka, tala och kinna pa ett spontant
och sant sitt. Det finns ingen annan vig, menar Syming-
ton, att reaktivera den psykologiska utvecklingsprocess
som forsvaren har satt stopp for.

De uttryck och aktiviteter som springer ur personlighe-
tens kreativa kirna kommer att vidga och fordjupa det
psykologiska livet. Men detta forutsitter ocksa att det
finns ndgon dir som tar emot uttrycken, ser dem, erkin-
ner dem, berors av dem och sétter dem i spel i den inter-
subjektiva kontakten. Pa s vis kan den kreativa kirnan
borja utvecklas och organiseras till ett sjalv som upplever
sig vara levande och verkligt. Att hitta sig sjilv ar en ro-
relse i riktning mot framtiden (man hittar inte “tillbaka”
till sig sjdlv), men man maste ha sig sjilv med i processen.
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