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VARATS PATOLOGI — OM ATT LEVA OCH INTE LEVA ETT LIV SOM AR VERKLIGT

Varats patologi

— om att leva och inte leva ett liv som ir verkligt

av Johan Eriksson

Ett stort forhallande till realiteten ir enligt
Freuds teori inte bara ett utmirkande drag
for psykosen, utan detta giller dven for neu-
rosen — tminstone till viss del (jfr Freud
1924a, 1924b). En grundliggande forutsitt-
ning for att dverhuvudtaget kunna utveckla
neuroser ir enligt Freud att det psykiska livet
har skiktats upp i dels en medveten del som
dr vind mot realiteten och lyder sekundir-
processen, och dels i en omedveten del som
innehaller de infantila onskeimpulser och
den oféridlade libidinsa driftsenergi som
utan att ta realitetens och moralens lagar i
beaktande soker urladdning i enlighet med
primirprocessen. Givet denna grinsdragning
i det psykiska livet — som sker gradvis men
som far sin tydligaste form i den si kall-
lade “urborttringningen” (1915) som Freud
forligger vid tiden fér upplosningen av oidi-
puskomplexet — kan han vidare forestilla sig
att medan utvecklingen av det personliga
karakeirsdraget har sin grund i en lyckad
borttringning, si utvecklas neurosen ur en
mindre lyckad borttringning. Vissa férbjud-
na infantila onskeimpulser (it siga oidipal
aggressivitet) dr si bristfilligt borttringda,
eller daligt sublimerade, att de tilldts investera
ett givet utsnitt av verkligheten (l&t siga
auktoriteter) med si pass oforidlad infantil
laddning att psyket blir of6rméget att hand-
skas med denna del av verkligheten (ldt siga
en konflikt med chefen pé jobbet) med min-
dre 4n att utveckla den neurotiska symptom-

bildningen. Neurosens storda forhdllande
till realiteten har alltsd formen av ett slags
realitetsférvringning.

I fallet med psykosen ir emellertid det
storda forhallandet till realiteten av si omfat-
tande karaktir att begreppet realitetsforlust dr
mer triffande. I kraft av en bristande grins-
dragning mellan de primir- och sekundir-
processtyrda delarna av det psykiska livet star
vigen 6ppen for att vid en allefér smirtsam
konfrontation med realiteten dra tillbaka de
libidingsa laddningarna i global skala och pa
s vis slippa den kognitiva och kinslomissiga
investeringen i den allminna verkligheten.
Dirmed representerar psykosen en djup reg-
ression tillbaka till vad Freud kallar fér den
primira narcissismens stadium. Psyket kol-
lapsar in i sig sjilvt och forsoker direfter
desperat dteruppritta realitetskontakten och
dess organiserande funktion genom att skapa
en inte sillan rigid alternativvirld av hal-
lucinatoriska vanforestillningar frammejs-
lade pi basis av det omedvetnas infantila
onskeimpulser.

Aven om man efter Freud inte alltid
tinkt skillnaden mellan neuros och psy-
kos pé& exakt samma sitt som han s ir det
pa basis av denna distinktion som senare
psykoanalytiker har kommit att tala om vissa
psykopatologiska stérningar i termer av "bor-
derline”. Som bekant 4r detta begrepp i dag
vida etablerat lingt utanfér psykoanalysens
kretsar, men inom dessa kretsar har begrep-
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Psykologisk
problematik dr
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med upplevelse av
att inte leva ett
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innebdir egentligen
att vara verklig och
levande?
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pet grovt uttryckt kommit att beteckna en
form av personlighetsstdrning vars symptom-
bild varken ir av en tydlig neurotisk eller
psykotisk karaktir. De som lider av border-
line personlighetsstorning — de vars psykiska
organisation ligger pd grinsen mellan att vara
neurotisk och att vara psykotisk — kinneteck-
nas pd ett 6vergripande plan av en bristande
forméga att hirbirgera eller “hélla” sitt eget
psykiska liv. Jag-strukturerna ir bristfilligt
utvecklade och instabila och dirmed tenderar
dessa personer att bli kinslomissigt utage-
rande, impulsiva och labila. De anvinder sig
av tidiga forsvarsmekanismer som idealise-
ring, klyvning och projektiv identifikation
och utvecklar inte sillan paranoida drag och
hamnar litt i djupa depressioner, missbruk
och sjilvskadebeteenden (jfr Kernberg 1975).

Den amerikanska psykoanalytikern
Thomas Ogden siger pa ett stille ate 7alla
former av psykopatologi representerar en spe-
cifik typ av begrinsning gillande individens
kapacitet att vara fullt levande som minsklig
varelse” (1997, s. 26). Jag tror att det ligger
mycket i detta. Psykos, neuros och borderline
representerar i enlighet med denna tanke
olika grader av brist vad giller kiinslan av att
vara verklig eller levande. Psykologisk proble-
matik ir intimt férknippad med upplevelse av
att inte leva ett verkligt liv. Psyko-patologi, i
alla dess former, ir med andra ord en varats
patologi.

Men vad innebir egentligen att vara verk-
lig och levande? Vad ir det som konstituerar
sjalva den meningsmissiga kvalitén i att leva
ett liv som upplevs vara “verkligt”? Man
skulle forstds kunna nirma sig denna friga
frin ménga olika hall, men jag tinker att
den Freudianska metapsykologin erbjuder
nagra privilegierade begreppsliga verktyg for
att kunna utveckla ett 6vertygande svar pd
fragan. I korthet, och for att féregripa det
som komma skall: upplevelsen av att leva ett
verkligt liv konstitueras av en kombination av
psykologiskt "tryck” och psykologisk "organi-
sation” — libidoorganisation.

En av de forsta psykoanalytiska texter
som uttryckligen tematiserade upplevelsen av
att inte leva ett verkligt liv, och som gjorde

detta just med hjilp av Freuds metapsykolo-
giska begreppsapparat, ir den text av Helene
Deutsch som ir dversatt i detta nummer av
Divan: "Nagra former av kinslomissig stor-
ning och deras forbindelse till schizofreni”.
Innan jag ger mig in i en nirmare diskussion
av libidoorganisation och verklighetsupple-
velse tinkte jag borja med att kort kommen-
tera sjilva huvudtemat for denna klassiska
text.

"Som om -personligheterna

Deutschs artikel publicerades forsta gdngen
1942 och Otto Kernberg har kallat den ett
forsta grundliggande bidrag” till diskussio-
nen av borderlineproblematik.’ Artikeln ir
fokuserad kring en sirskild typ av patienter
som uppvisar vad Deutsch kallar f6r en ”som
om”-personlighet (as if).

Pa ytan verkar dessa personer vara fullt
normala och sjilva upplever de sig inte lida
av ndgon specifik problematik. Deras sociala
beteende avviker inte pa nigot idgonfallande
sitt, deras realitetsuppfattning uppvisar inget
att anmirka pd, deras kognitiva formagor
verkar vara intakta och de verkar inte i nigon
storre utstr%ickning vara ansatta av ﬁngest,
depression eller neurotiska symptom. Andd
pligas inte sillan dessa personer, och deras
nidrmaste omgivning, av en kuslig och svér-
gripbar upplevelse av att det ir nigot som
inte stimmer.

Nir och om dessa personer kommer i
behandling sd uppticker deras analytiker
ganska snabbt att deras kinslouttryck har
nagot formellt 6ver sig, att all inre erfarenhet
ir utesluten och att de relationer som dessa
personer upprittar saknar genuin virme. De
uppvisar liksom en forsvagad kinslomissig
relation till virlden, till andra och till det egna
jaget. De verkar sakna normala affektiva band
och normala affektiva gensvar. Deras sociala,
emotionella och intellektuella uttryck ir pé
ytan helt adekvata, men uttrycken karakeiri-
seras av en total brist pa originalitet, idiom.
Levandet faller sig liksom inte naturligt for
dem. De har relationer som om de hade rela-
tioner; de skaffar barn och gor karridr som om
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de skaffade barn och gjorde karriir; de dlskar
och skrattar som om de idlskade och skrattade;
de griter och ir deprimerade som om de grit
och var deprimerade. Hela deras liv, siger
Deutsch, "priglas av bristande genuinitet och
indd utdt sett pdgdr 'som om’ det var kom-
plett” (s. 5). De dr som tekniske vilutbildade
skddespelare "som saknar den nédvindiga
gnistan for att gora levande och trovirdiga
rolltolkningar” (s. 6).

Denna tomhet priglar ocksd dessa perso-
ners moraliska struktur. De saknar en mora-
lisk identitet, i genuin mening. Deras etiska
virden har inte internaliserats och integrerats
tillrickligt for att anta en sant personlig
karaktir och dirmed kunna utgéra basen for
ett moraliskt perspektiv, en moralisk hdllning
inom ramen for vilken saker och ting vin-
ner mening och organiserar sig i termer av
att vara intressanta, ovidkommande, viktiga,
ovisentliga, sanna, falska, lockande, frinsts-
tande och sd vidare, en moralisk hillning uti-
fran vilken det blir mojligt att leva eller "fora”
sitt liv utifrin vad man bryr sig om, vad som
engagerar en, vad man stér fér, vad man anser
vara meningsfullt. ”Som-om”-personerna
saknar pd ett grundliggande plan principer.
I stillet reflekterar deras moral blott andras
krav och forvintningar. De ir mer vilupp-
fostrade dn moraliska, kan man siga, och
dirmed ansluter de sig lite till olika etiska
och religiosa grupper och forsoker genom
denna yttre tillhorighet uppritta sikerhet i
sin existens och “ge innehall och verklighet at
sin inre tomhet” (s. 7).

Deutsch ir noga med att patala att dessa
personers pseudoaffektiva och pseudomora-
liska karakeir inte ska forvixlas med kylan
hos ndgon som pi ett neurotiske sitt r him-
mad. Medan neurotikern bakom den ibland
kalla ytan kan délja ett differentierat kinsloliv
sd grundar sig inte storningen hos "som-om”-
personerna pi en borttringningsakt. Vad det
handlar om ir i stillet ”en reell forlust av
objektladdning” (s. 6). Etiologiskt sett ligger
dirmed denna personlighetsstérning mer i
linje med psykosen som i den Freudianska
metapsykologins termer kinnetecknas av

ett globalt tillbakadragande av de libidinosa

laddningarna. Men samtidigt uppvisar dessa
personer si pass tydlig realitetsanpassning
och realitetsprovning att de omajligen pi ett
otvetydigt sitt kan sigas vara psykotiska.

Men vad ir det d& som konstituerar den
meningsmissiga kvalitén i att “vara”, att leva
ett liv som upplevs vara “verkligt”? Deutsch
nidrmar sig denna friga med utgingspunke i
Freuds metapsykologiska begreppsapparat.
Lat oss forst stanna upp ett slag vid Freuds
teorier.

Libidoorganisation

Det individuella erfarenhetslivets inre orga-
nisation 4r ndgot som vi i egenskap av vuxna
personer har en tendens att ta for sjilvklar.
Vi tar for sjilvklart act vi 4r separata indivi-
der som lever i, och upplever, en verklig och
substantiell virld som ir strukturerad 1 rum
och tid och som har en inneboende menings-
missig organisation. For Freud ir detta emel-
lertid lingt ifrdn sjilvklart. Det dr snarare
sjalva gatan: hur konstitueras den minskliga
subjektiviteten, den minskliga virlden och
det minskliga erfarenhetslivet?

Forst och frimst tinker sig Freud att vi
teoretiskt mdste postulera existensen av en
kraft. 1 Dromtydning frin ar 1900 framkas-
tar han som bekant den berémda tesen att
“ingenting annat in en dnskan kan driva vér
psykiska apparat att arbeta” (s. s10). Nagra
ar senare, i Tre avhandlingar om sexualteori
(1905), borjar han i huvudsak anvinda ter-
men “drift” i stillet for “6nskan” for att
beteckna minniskans grundliggande kraft-
killa. Denna grundtes i Freuds teori innebir
forstds inte att det psykiska livet uteslutande
skulle bestd av 6nskningar eller drifter som
soker tillfredsstillelse eller “urladdning”. I
stillet sdger hans tes att psykologiska for-
lopp och hindelsekedjor visentligen har en
motivationell karaktir pd sd vis att de sitts i
ging och organiseras utifrin drifténskningar
och férestillningar om deras tillfredsstillelse.
Till exempel: att jag blev besviken for att det
var sd déligt vider under de forsta veckorna
av semestern och dirfér bestimde mig for
att kopa en utlandsresa — grunden till detta

29



30

Jonan Eriksson

psykologiska forlopp (att en besvikelse” gav
upphov till ett “beslut” som genererade en
“handling”) var att jag onskade att det skulle
vara fint vider under semestern. Utan denna
onskan — om fint vider under semestern inte
var nigot dnskvirt — skulle det dverhuvud-
taget inte finnas ndgot som genererade det
psykologiska forloppet. Eller for anvinda ett
annat Freudianskt grundbegrepp: utan “libi-
don”, utan den libidinssa investeringen, det
libidindsa trycket, s skulle virlden och dess
objekt sakna alla former av positiva virden i
kraft av vilka ndgonting 6verhuvudtaget kan
trida fram f6r subjektet och géra ansprik pa
dess uppmirksamhet. Utan libidon, driften
eller 6nskningen skulle inte virlden och vért
sitt att vara i virlden angd oss. 1 enlighet
med detta kan Freud foljaktligen, och pd ett
formellt plan, begreppsliggora den psykiska
utvecklingen i termer av att vara ett ~orga-
niserande av libidon”, ett organiserande av
drifttrycket.

Jag ska hir inte rekapitulera Freuds vil-
kinda teorier om den libidinésa utveck-
lingens olika stadier, men som jag nimnde
inledningsvis 4r det i kraft av den si kallade
“urborttringningen” (som Freud lokaliserar
till upplésningen av oidipuskomplexet) som
det psykiska livet skiktas upp i dels en medve-
ten del som 4r vind mot realiteten och lyder
sekunddrprocessen, och dels i en omedveten
del som innehiller den oféridlade libidindsa
driftsenergi som utan att ta realitetens och
moralens lagar i beaktande séker urladd-
ning i enlighet med primirprocessen. Denna
skiktning dr forstds inget som sker i ett slag
och en ging for alla, och grinsen mellan
”systemen” idr och bor for alltid vara mer eller
mindre genomslipplig. Ett realitetsanpassat
erfarenhetsliv helt utan kontakt med den
infantila libidon skulle ju sakna det som i
grund och botten gor virlden énskvird och
meningsfull. Utan libidings investering skulle
virlden sakna energetisk dragningskraft och
didrmed skulle vi sakna emotionell férankring
i virlden.

Oidipuskomplexets upplosning och de
tvd grundformerna av psykisk aktivitet

Det viktigaste utvecklingspsykologiska ste-
get i riktning mot ett skiktat psykologiske
liv med en sund libidings genomstrémning
mellan systemen ir alltsd det som Freud kall-
lar oidipuskomplexet och dess upplosning.
Om vi, som Freud oftast gor, tar den lille
pojken som exempel (jfr 1923, s. 322-330;
1924¢): till foljd av ett fantiserat kastrations-
hot kommer pojken att ge upp sina det
oidipala dramats incestudsa och mordiska
impulser for att i stillet internalisera forildra-
figurerna och deras moraliska foreskrifter.
Objektladdningarna ges upp och ersitts av
en hogre form av identifikation: de oidipala
objektladdningarna avsexualiseras eller subli-
meras genom att de dras tillbaka frin de fak-
tiska foridldrafigurerna och i stillet anvinds
till att ladda upp, det vill siga "virdesitta”,
den framvixande psykiska formation som
Freud i sin strukturella modell kallar ”jaget”
och som alltsd till sin kirna bestar av interna-
liserade efterlimningar av forildrafigurerna.
Pa si vis sker ett slags libidinos stabili-
sering av de gryende jag-strukturer som s
smatt borjat vixa fram under de pre-oidipala
utvecklingsfaserna. Och i kraft av denna
identifikationsprocess kommer nu det oidi-
pala dramats incestudsa och mordiska impul-
ser att inom de hégre utvecklade delarna av
det psykiska livet kunna vinna sublimerad
tillfredsstillelse genom att barnet i stillet
lyckas leva upp till de krav som stills frin
de differentieringar i det framvixande jaget i
vilka samvetet, sjidlvobservationen och mora-
len har sitt site — “6verjaget” och "jagidealet”.
Denna sublimerade drifttillfredstillelse
representerar en dvergang frin vad Freud kall-
lar primir narcissism till sekundir narcissism
(1914). Libidon har nu bérjat organiseras pé
ett sitt som gor att det hogre systemet kom-
mit att lyda véirdeskalor som saknas i det ligre
systemet: den typ av drifttillfredstillelse som
for det primirprocesstyrda systemet framstar
som snabbaste vigen till lust, framstr nu for
det sekundirprocesstyrda systemet, inte bara
som icke gorlig pa grund av hur realiteten
rakar vara beskaffad, utan som moraliskt
otilliten och dirmed som nigot som ger
upphov till olust. I och med den sekundiira
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narcissismens positiva uppladdning av 6ver-
jaget och jagidealet skapas alltsi en moralisk
"motladdning” mot det ldgre systemets amo-
raliska dnskeimpulser, och dirmed sker den
urborttringning som pd ett tydligare sitt 4n
tidigare skiktar upp det psykiska livet i pri-
mir- och sekundirprocesstyrda delar och pé
sd vis ocksa drar upp riktlinjerna for hur den
sunda libidingsa dialogen mellan dessa delar
bor och inte bér ske.

Libidons organisation vid tiden f6r upp-
l6sningen av oidipuskomplexet innebir f5lj-
aktligen att en rudimentir moralisk identitet,
en karaktir, sd smatt borjar vixa fram. Det
psykiska livet fir ett “djup” av ett kvalitativt
slag som det inte tidigare haft; det borjar anta
karaktiren av ett 7sjilsliv”. Det borjar skapas
ett perspektiv, en personlig virdestruktur,
inom ramen for vilket saker och ting organi-
serar sig, inte bara i termer av vad som kan
och inte kan skinka driftsmissig tillfredsstil-
lelse, utan i termer av vad som ir intressant,
viktigt, forbjudet, frinstotande och sa vidare.
Barnet kan nu bérja forhalla sig till sig sjilv,
hamna i konflikt med sig sjilv, kinna skuld
for sina egna viljor och impulser.

Det ir frin och med nu som den libi-
dingsa trafiken i det psykiska livet kommer
att organiseras utifrdn relationen mellan tvd
typer eller tva former av psykologiska aktivi-
teter — en progressiv form och en konservativ
form. A ena sidan har vi sidana aktivi-
teter (férskjutning, fortitning, overforing,
sublimering, associationer...) som primirt
lyder lustprincipen och som det utvecklade
psyket tar till i syfte att pa ett sublimerat eller
kodat sitt tillfredsstilla sina ursprungliga
onskningar eller drifter. Vid tiden f6r formu-
lerandet av sin dréomlira menade Freud att
dessa aktiviteter utfor det si kallade ”drém-
arbetet”. Det handlar alltsi om progressiva
aktiviteter som ytterst syftar till att kanalisera
de libidinésa krafterna. A andra sidan har vi
forsvarsmekanismerna, eller forsvarsstrategi-
erna (borttringning, klyvning, isolering, for-
nekande...), som primirt lyder realitetsprin-
cipen och som det libidingst pressade psyket
tar till i syfte att uppritthélla jamvikten och
den virdemissiga stabiliteten i den organisa-

tion som psyket har utvecklats till. Dessa ir
alltsd aktiviteter som syftar till att fordimma
och motladda driftslivet.

Verklighet — tryck och organisation

Bida dessa former av aktiviteter, och deras
dialektiska samspel, ir nodvindiga for det
psykiska livets uppritthallande. Ett psyke
som saknade den progressiva formen av akti-
vitet, och fullstindigt dominerades av den
konservativa formen, skulle inte ha nigon
kontakt med den grundliggande libidindsa
killa som laddar upp livet och skinker det
en intensitet, ett tryck. Och ett psyke som
saknade den konservativa formen av akti-
vitet, och fullstindigt dominerades av den
progressiva formen, skulle inte ha nigot som
skapar och uppritthiller en organisation i
livet. I sitt dialektiska samspel skapar alltsd
de tvé formerna av psykisk aktivitet zryck och
organisation — och tryck och organisation ir
enligt Freuds tinkande nédvindiga och kon-
stitutiva ingredienser for att kunna leva ett liv
som upplevs vara verkligt.

Denna tanke — att tryck och organi-
sation dr det i kraft av vilka vira upple-
velser och erfarenheter vinner kvalitén av
att vara verkliga — ir egentligen ganska
sjalvklar. Mina handlingar, kinslor, tankar,
onskningar och forhoppningar fir mening,
virde, identitet och riktning inom ramen for
den stérre meningsmissiga och virdemis-
siga organisation som “mitt liv’ utgor (jfr
Eriksson 2017, s. 134f). Jag har ett liv, ett
7sjilsliv”, bestidende av dmsesidigt relaterade
och meningsmissigt férbundna drémmar,
minnen, kunskaper, intressen, ideal, fore-
stillningar, férhoppningar, identifikationer
etcetera, och det 4dr inom ramen for detta liv,
denna sjilsliga organisation, som mina parti-
kulira och situationsbundna upplevelser och
erfarenheter vinner en resonansbotten, eller
ett "djup”, och dirmed blir verkliga. Dock
ricker det alltsd inte med organisation for att
konstituera verklighet. Organisationen, mitt
liv, maste ha mening frin ett forsta-persons
perspektiv, och det ir hir trycket kommer in
i bilden. Det libidinésa trycket forankrar oss i
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livet — emotionellt och kognitivt. Livet, orga-
nisationen, mdste pé ett eller annat sitt angd
oss, betyda ndgot, annars slipper fortéjningen
i varat och vi driver i vig mot den prenatala
tomhet varifrdn vi kommer.

Det ir alltsi i termer av en bristande
balans mellan tryck och organisation som vi
kan forstd att psykopatologi, i alla dess for-
mer, i grund och botten ir en varats patologi.
Till exempel borderline personlighetsstor-
ning: den bristande férmigan att hirbirgera
eller “halla” sina psykiska upplevelser, som
de personer som lider av denna stdrning
visar upp, och som gor att dessa personer
tenderar att bli kinslomissigt utagerande
och impulsiva och anvinda sig av primi-
tiva forsvarsmekanismer som idealisering,
klyvning och projektiv identifikation, denna
bristande forméga grundar sig ytterst pd upp-
levelsen av att inte leva ett liv som ir verkligt.
Den bristande kinslan for sitt eget liv — den
bristande sjilv- eller livskinslan — gor si att
de partikulira upplevelserna liksom svivar
omkring, saknar “realiseringsfiste”, och per-
sonen blir ofsrmégen att pd ett adekvat sitt
handskas med upplevelserna och bérjar i
stillet, psykologiskt, "fikta vilt omkring sig”.

Att introducera existensen

Den typ av personlighetsstérning ("As if”)
som Helene Deutschs artikel handlar om ir
langt ifrdn identisk med borderline person-
lighetsstérning sdsom den snabbt tecknats
hir. Men hennes teorier om “som-om”-
personligheterna har indock, som nimnts
tidigare, limnat avgorande bidrag till den
psykoanalytiska diskussionen om borderline.
Och detta giller kanske frimst nir det kom-
mer till Deutschs etiologiska resonemang.
”Som om”-personlighetens overklighetskins-
la grundar sig pd en brist, “en reell forlust
av objektladdning” som Deutsch siger, som
ytterst mdste sparas tillbaka till relationen
mellan forilder och barn.

Deutsch menar 1 sin artikel att barnet,
for att kunna utveckla ett normalt kinsloliv,
maiste “forforas i realiteten genom forildrar-
nas libidinosa aktivitet” (s. 9). Det ricker

inte med att forildrarna finns dir och gér det
de ska. Det ricker inte med att drilla barnet
1 vad som anses vara virdefulla beteenden. I
sina omsorger och i sitt relaterande till barnet
madste forildrarna ocksd, genom sin kinslo-
missiga nirvaro, introducera existensen. Deras
omsorger maste vara kinslomissigt levande
for att pd sd vis etablera libidingsa attrak-
tionspunkter runt vilka barnets driftsenergier
kan organiseras och anta formen av begir,
affekter, viljor, 6nskningar. Utan denna kins-
lomissiga nirvaro frin forildrarnas sida sa
menar Deutsch att oidipuskomplexet — som
hon i Freuds efterféljd anser vara det mest
avgorande steget i utvecklandet av personlig-
heten — kommer att anta karaktiren av “en
tom form vad betriffar verkliga personer och
kinslor” (s. 8). Barnet miste pa allvar kinna
av moderns femininitet och faderns masku-
linitet for att drifterna ska ladda upp den
oidipala konstellationen med ett energetiske
tryck, ett tryck som sedan — i och med upp-
l6sningen av oidipuskomplexet — kan kanali-
seras, organiseras och internaliseras i form av
verkliga, virdefulla och stabila jag-strukturer
(overjag och jagideal). Férutsittningen for
en “integrerad och enhetlig overjagsbild-
ning”, siger Deutsch, "ligger i starka oidipala
objektladdningar” (s. 9). Utan dessa starka
objektladdningar, som alltsd férildrarnas
levande nirvaro skapar, kommer ingenting
att kidnslomissigt std pa spel i det oidipala
dramat och barnet kommer inte att kunna
utveckla ett eget perspektiv, en egen moralisk
hallning och en virld dir saker och ting har
ett virde, en laddning. Barnet kommer i stil-
let att utvecklas i riktning mot att bli (som
tidigare citerats) som en tekniske vilutbildad
skidespelare “som saknar den nédvindiga
gnistan for att gora levande och trovirdiga
rolltolkningar”.

Det sanna och det falska sjilver

Nir det kommer till frigan vad det 4r som
konstituerar den meningsmissiga kvalitén i
att leva ett liv som upplevs vara verkligt sd ir
det svart att forbise Donald W. Winnicotts
kraftfulla bidrag. Fokus fér hans teoretiska
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girning ligger pa frigan hur ett levande, vitalt
och kreativt sjilv utvecklas, ett sjilv med en
personlig stil och ett personligt forhéllnings-
sitt. P4 liknande sitt som Deutsch nirmar
han sig denna friga utifrin den freudianska
forestillningen om den psykiska utveckling-
en som en libidoorganisation, och liksom
Deutsch anser han att libidoorganisationens
ode stdr att finna i den tidiga relationen mel-
lan forilder och barn.

P3 ett ofta citerat stille formulerar
Winnicott slagkraftigt vad man skulle kunna
kalla for en konstitutiv princip for existens-
upplevelsen: “Det som utgir frin det sanna
sjalvet kinns verkligt (senare gott), oavsett
vad det dr och hur aggressivt det ir; det som
sker i en individ som reaktion pi omgivning-
ens intring kinns overkligt, utan mening
(senare ont), hur tillfredsstillande det in
m4 vara i sensuellt avseende” (1954, s. 282).
Medan Freud postulerade existensen av en
primir libido si tinker Winnicott att vad
han kallar f6r det sanna sjilvet 4r nigot som
i rudimentir form finns frin borjan av livet.
Det sanna sjilvet "uppstar ur livet i kroppens
vivnader och kroppens naturliga funktioner,
diribland hjirtats slag och andningen”. Det
sanna sjilvet representerar de livsaktiviteter
som inte springer ur en re-aktion pa yttre
stimuli, utan som 4r primira, aktiva, kreativa:
"Den spontana gesten ir det sanna sjilvet i
funktion”. Det enda det sanna sjilvet gor “ir
att samla upp alla detaljerna i upplevelsen av
att vara levande” (19604, s. 330).

For Freud ir desillusionen det avgérande
momentet i utvecklandet av verklighetskins-
lan: i takt med att barnet uppticker att
primirprocessens hallucinatoriska driftill-
fredsstillelse 4r just hallucinatorisk och inte
reell, i takt med att barnet desillusioneras, si
installeras realitetsprincipen i barnets psyke
(jfr Freud 1919). Fér Winnicott dr emellertid
inte desillusionen det avgérande momentet,
tvirtom. Utvecklingen av upplevelsen att
vara levande i en verklighet forutsitter att
barnet initialt, och under ganska léng tid,
fir leva i en illusion om att det sjilv skapar
verkligheten. Den tillriickligt goda modern”
(the good enough mother) ir den som hjilper

till i skapandet av denna illusion.

I sin omvirdande interaktion med det
spida barnet kommer modern idealt sett att
samla upp barnets spontana och utspridda
fornimmelser och behovsyttringar och lata
dem pa ett smidigt sitt komma till uteryck,
finna tillfredsstillelse, och dirmed bli méjliga
att upplevas och kiinnas sdsom verkliga. Barnet
dr till exempel hungrigt och hallucinerar
brostets nirvaro i enlighet med primirpro-
cessen. Den goda och inkinnande modern
kommer i denna stund att méta barnets hal-
lucination med det verkliga brostet. Barnets
hallucination fir en direkt "uppfyllelse” och
fantasin om bréstet och det faktiska brostet
sammanfaller. P4 si vis uppritthélls illusio-
nen av att inte behdva anpassa sig efter en
hardnackad verklighet, utan att i stillet dga
formagan att skapa denna verklighet. Den
kreativa och spontana livsyttringen stéter inte
alltfor tidigt pd motstind som barnet miste
re-agera mot. Moderns lyhordhet garanterar
att barnets konstitutiva och medfédda utveck-
lings- och integreringstendenser inte stors av
vad Winnicott kallar "reaktioner pd intring”.
Idealt sett — och som en forutsittning for
en sund form av desillusionsprocess — bérjar
barnet livet med att fi finnas till och leva i en
ostord kontinuitet i varat. Med Winnicott:
”Alternativet till att vara dr att reagera, och
reagerandet bryter kontinuiteten i varat och
véllar utplining. Att vara eller att utplanas ir
de bada alternativen. Den ’hillande’ omgiv-
ningens huvudfunktion ir dirfor ate il ett
minimum begrinsa sidana intring som spid-
barnet maste reagera pd, med péfoljd att det
personliga varat utplinas” (1960Db, s. 153f).

Alltfor stora brister i den “befrimjande
omgivningen” (facilitating enviroment) kom-
mer dock innebira att barnets inre och yttre
liv blir nigonting &vermiktigt som barnet
sjilvt inte kan ta hand om och som dirfor
hotar att liksom springa barnets dnnu skéra
jag-strukturer. Som svar pa detta hot — som
en reaktion pd intring — kommer barnet att
utveckla “en av de mest framgingsrika forsvars-
organisationerna som syftar till att skydda det
sanna sjilvets kirna” (1954, s. 282). Det vill
siga barnet kommer att utveckla ett prema-
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turt, stelt och icke-vitalt pseudo-jag som till
sin inre struktur dr reaktivt och anpassligt och
som ytterst syftar till att defensivt adminis-
trera kontakten med det inre och yttre livet
— det falska sjilver.

Jag dr langt ifrin den forste att péta-
la de tydliga parallellerna mellan Deutschs
beskrivningar av "som om”-personligheten
och Winnicotts karakeiriseringar av det falska
sjalvet. P4 liknande sitt som ”som om”-perso-
nen i sin affektiva tomhet och i sin avsaknad av
en fast kiirna kommer att uppvisa “en ytterst
flexibel beredskap att finga upp signaler frin
yttervirlden och forma sig sjilv och sitt bete-
ende i enlighet med dem”(Deutsch 1942, s. 7),

pa liknande sitt kommer en person som ir
dominerad av en falsk sjilv-organisation att i
sin anpasslighet hela tiden jagas av kiinslan att
livet i grund och botten ir en 16gn, att livet
dr overkligt, meningslost. De personlighets-
stérningar som Deutsch och Winnicott talar
om ir allts yteerst att karaktdrisera som vara-
patologier: patologin handlar inte primirt om
vad en person gir (handlar, tinker, kinner),
och hur personen gor det som han eller hon
gor, utan om en brist i upplevelsen av att vara.
Och varaupplevelsen maste komma férst. Med
Winnicott: ’Jag 4r' maste komma fore ’jag
gor’, annars har ’jag gor, ingen mening for
individen” (1971, s. 200).
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